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卓大宏 

“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”。用李白这两句诗来形容近二十多年来中国康复界讨

论作业治疗的价值和发展方向所发出的种种声音，以及形容世界作业治疗学科的轻舟在此同时

已乘风破浪前行，远远地走在前面，我觉得是很恰当的。 

当我们考虑中国应当建立一个什么样的作业治疗学科和行业时，既要借鉴世界作业治疗学

科发展的经验，领会其理论基础，赏识其内涵，评价其对人的功能康复和重塑生活的价值，又

要结合中国本土实际情况，外为中用，有所取舍和创新，真正把握住现代作业治疗的精髓，转

化为一门中国式的独特而十分有用的新学科和新行业。 

作业治疗的哲理基础 

首先，让我们给新世纪作业治疗学科一个恰如其份的定位。我们可以说，作业治疗是一门

通过改善人的生活功能而提高人的生活质量和价值的学科。 

生命因生活而有意义；生活因有活力、能力、技能而变得健康、丰盛、有色彩、有影响、

有趣味； 能力和技能因强实、适用而使人能通过丰盛生活实现自我、享受文明、创造价值、做

出贡献。 

作业治疗正是把有意义和有活力的生活给予生命，帮助人们获得强实而适用的能力与技能，

重建起有意义、有光彩和健康的生活。 

作业治疗是一座桥梁，它引领因弱能、失能以致在不同程度和不同方面失去生活能力的人，

越过不幸和痛苦的深渊，走向重建幸福生活的彼岸。 

作业治疗的核心价值在于重塑和发展人的生活，包括个人日常生活、业余生活、家庭生活、

社会生活、职业生活等。作业治疗从各个方面恢复、补偿、提高和发展人的生活能力，重塑起

一种独立的（生活自理）、安全而健康的、积极而有意义的、自立而有尊严的、多方面参与的生

活。 

作业治疗的哲理基础正是在于这种生活观、健康观和功能观。仅仅保存生命是不够的，要
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有充实的生活，生命才有意义。人们不能满足于“苟存性命”、“抱残守缺”，也不能“怨天尤命”、

“得过且过”，而应该向残疾挑战，向命运挑战，坚信功能可以重塑，生活可以再造。经过康复，

弱能和失能者可以变为有能、有为，建立起新的生活，掌握新的命运。 

作业治疗的哲理观还启示我们：功能——生活——健康，这三者是相互作用、互有联系的，

功能的锻炼、适应、再习得、新发展，可以带来新的生活，而积极的、有意义、有趣的生活可

以改善人的心理精神状态，改变人的价值观，调节身心功能，从而为健康的恢复和保持提供强

有力的正能量。另一方面，由作业治疗从正面塑建的生活方式，可代替和改变不良的生活方式，

从而有利于防治许多慢性病，增进健康。总之，作业治疗有助于人们努力接近甚至达到世界卫

生组织所界定的健康标准：“健康不单是指没有疾病或衰弱，而是指在身体上、精神上、社会生

活上处于一种良好的状态。” 

我认为，作业治疗要能在中国医疗卫生康复界立足，进而兴旺发展，首先要求 OT 界人士要

有积极的、新型的生活观。作业治疗师本人要热爱生活、懂得生活、热心帮助残疾人、失能、

弱能人士重塑生活；其次也需要残疾人、失能、弱能人士树立新的生活观，在 OT 指导下积极重

建自己的生活；同时也要让一般医务界人士、社会大众确立起重塑生活的意识，从人文的、人

道的、社会的、医疗卫生保健的角度，支持作业治疗的发展，支持残疾人取得 OT 服务而重塑生

活、提高健康水平和生活质量。 

中国 OT 追梦之路 

目前，作业治疗作为一个独立专业、单独行业，在中国似乎正在呼之欲出，然而，要真正

实现 OT 发展的中国梦，前路漫长，障碍不少。中国的 OT 学科的确需要有一个长远的建设和发

展的战略。下面我试提几点建议供参考。 

 全国 OT 界专业人士领导层要加强自身建设、发挥精英作用。领导层的成员要有很强的团队

协作意识、社会公关意识、个人奉献意识（愿意牺牲个人时间，不辞辛劳，为 OT 专业的发展奔

走呼号，巧干实干）、全球协作意识（与 WFOT 等合作）、团体行为意识（既要充分发挥个人的

专家作用，更要重视通过学术团体的行为推动 OT 发展）。 

 加强 OT 专业教育标准化、现代化的改革，培养优秀的 OT 专业人员，尤其重视建设一支 OT

骨干队伍，提高全国 OT 教学、康复医疗和科研的质量。 
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 制订和推行作业治疗的行业标准，包括 OT 康复服务的范围（项目）、OT 服务的质量标准、

OT 服务的行业行为规范和职业道德、OT 服务机构的场地、设施、设备标准。 

 探索和研究中国 OT 专业发展和提高的途径。作为具有跨学科性质的 OT，除了开展本专业

传统性的五大领域作业治疗（即生活作业活动、手功能康复训练、认知康复训练、辅具使用、

环境改适）之外，还可以更多地开展社区作业治疗、儿童作业治疗、老年作业治疗、心理社会

作业治疗、音乐心理治疗、生活方式咨询指导等亚专科性的作业治疗。 

 作业治疗师要不断拓展和提高自己的专业服务能力。要求专业知识和技能既有广度，又有

深度，成为一专多能、一才多用、深受欢迎的 OT 治疗师，在相关学科方面，除了物理治疗之外，

对于心理治疗学、辅助器具、医学社会学、人体工效学、认知行为治疗等学科，也要有一定的

坚实基础。 

 在社会上和医务界，不断深入宣传介绍作业治疗本门学科的内涵、价值和贡献，通过媒体，

使 OT 专业的理念深入人心，OT 的价值为人们所认可和接受，培育 OT 服务市场。 

 研究发展有中国文化特色的作业治疗项目，丰富作业治疗的内涵和方式方法，开拓中西医

结合作业治疗的新领域。 

 加强与国际和地区的作业治疗界的合作交流，尤其在师资培养、远程教育和继续教育、高

新技术的传播、教育和研究资源的支持等方面，更有迫切需要。 

在结束本文时，我庆幸自己目睹了这些年来国内国外作业治疗巨大的进步和成就，看到国

际上和香港、台湾许多 OT 专家对内地 OT 发展支持的热忱和付出的心血，看到国内 OT 业界的

朋友们热爱专业、献身专业、奋发图强的敬业精神，我实在为之感动；面对我国在可见的未来

OT 发展将会出现的令人鼓舞的前景，我也为之感动。用一句话表达我对 OT 的感情，那就是：

OT 使我感动！ 

 

 


