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 圣诞节快到了，这是一个普天同庆的节日，希望 OT 的发展顺利，造福病人

大众！今期很高兴请到卓大宏教授为我们撰稿，他是香港职业治疗学院的顾

问，他对 OT 的发展非常支持，他非常欣赏 OT 的哲理，并建议我们定位在

改善人的生活功能。他更指引中国 OT 如何走追梦的路！今期中华电子期刊

的主题是「OT 教育」。「教育」对专业发展至为重要，它在「质」与「量」影

响着专业的发展。今期我们请到两位「重量级」人马：罗钧令教授及 Kit Sinclair

教授分享台湾及香港「OT 教育」从「零」到「有」的发展经过！临床教育(Clinical 

education) 老师不足够正是现时内地 OT 教育的辣手问题，今期我请到了老同

学欧阳耀东先生分享他三十多年从事临床带教老师的经验！接着是方乃权教

授介绍在内地第一个硕士课程—四川大学和香港理工大学合办的职业治疗学

硕士(中国) 课程，这可说是「OT 教育」在内地发展的一个里程碑，因为这

些毕业生可能是日後 OT 老师的主要来源！说到 OT 的本科教育，内地现时

已有三所大学的 OT 课程被 WFOT 承认，它们是北京的首都医科大学、昆明

医学院和四川大学。但不讲你不知，在最近数年，再有 5 所大学开办独立的

OT 课程，他们的课程都是按 WFOT Minimum Standards for the Education of 

Occupational Therapists 的指引来设计。香港 OT 专业的发展也很好，治疗师

供不应求，这几年出现大量职位空缺，所以去年香港东华学院建立了香港第

二个 OT 本科课程。今期期刊既然是谈「OT 教育」，我於是请了这 6 间院校

OT 课程的负责人，分别介绍他们的课程。另外，我亦请每所院校的一位 OT

学生，分享他读 OT 後的感受。这 6 所院校包括香港东华学院、南京医科大

学、福建中医药大学、上海中医药大学、黑龙江佳木斯大学康复医学院和南

通大学医学院。从学生的分享中，我感受到他们有为病人服务这个心，也了

解到生活及意义的重要性，希望他们心中这把火继续燃烧，把 OT 发扬光大！

跟据现时情况来推断，日後会有更多院校开展本科 OT 课程。今年我有幸参

加了 10 月底在福州参与了第二届的全国康复治疗专业学生技能大赛作为评

委，看到学生们认真你准备及出色的表现，也为辛苦地培育他们的老师高兴！

这期我们有冠军队伍的成员分享她在大赛的感受。最後，我想向大家报告

「2015 国际作业治疗研讨会」的进展，我们已请得 6 位主题演讲嘉宾，他们

会就大会主题：「功能、生活、健康与幸福」发言，给大家前瞻性的建议。对

OT 发展有兴趣的朋友不容错过。大会还设有奖学金，给投稿发表论文及被接

纳的治疗师，现时投稿论文的截止日期已延长至 2014 年 12 月 31 日，希望大

家把握这机会！最後，祝大家圣诞节及新年快乐！身体健康、幸福愉快！ 


