
已經開展的工作

已經成功舉辦了三屆全國作業治療論壇；兩屆作

業治療技術高級論壇；在各地舉辦了多次不同層次的

作業治療技術培訓班。參與編輯出版《物理治療作業

治療教學指南》、《作業治療學》本科規劃教材、《作

業治療技術》專科規劃教材、《常用康復治療技術操

作規範》(2012 版 ) 等。協助完成中 - 挪合作專案——

南京作業治療師資培訓班授課工作；協助中國康復醫

學會康復教育專委會完成首屆全國康復治療專業學生

技能大賽等工作。

 

未來的發展目標

團結全國作業治療師，構建作業治療學習和交流

的國家級平臺，對內加強作業治療的推廣和普及，對

外加強國際交流與合作，爭取早日過渡為中國康復醫

學會作業治療師專業委員會，並早日加入國際作業治

療聯盟 ，加速中國作業治療師國際化進程。
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學組隸屬及人員組成

中國康復醫學會康復治療專業委員會作業治療學

組於 2011 年 10 月 27 日在廣州成立，是國內首個全國

性作業治療的行業組織，學組隸屬于中國康復醫學會

康復治療專業委員會，學組委員主要由活躍于一線的

高年資作業治療師或作業治療教師擔任。第一屆作業

治療學組委員 53 名，由國內從事作業治療的精英組成，

分別來自 24 個省市自治區。委員分佈于綜合醫院康復

科、康復專科醫院、高等院校康復治療學系，遍佈衛生、

殘聯、民政、社保四大系統，具有廣泛的代表性。第

一屆學組委員會設組長一名，副組長六名，任期四年，

組長由河北省人民醫院閆彥甯主任治療師擔任。聘請

了 WFOT 前主席、香港理工大學教授 Kit Sinclair 以及

香港職業治療學院黃錦文會長擔任學組顧問。學組成

立以來，在總會領導、專委會領導的帶領下，在全體

委員的共同努力下，為推動中國作業治療的發展做出

了一定的貢獻。 

成立背景

隨著中國康復醫學事業在醫療、科研、教育等各

方面發展，康復事業日益受到政府的重視，政府相繼

出臺了一系列的方針政策支援、規範康復事業的發展。

在這種大好形勢下，從事康復治療工作的人員逐年增

加，治療師的素質也不斷提高。作業治療學組的成立

正是順應了康復醫學的發展，規範作業治療管理，加

強國際、國內作業治療師間的溝通與交流，早日與國

際接軌。

 

                          

主編寄語

作業治療隨著康復醫學的引入而逐漸被國人所認識，經過 30 年的發展，專業隊伍

不斷壯大，服務範圍不斷拓展，專業教育逐步走向成熟……有幾個重要的標誌表明了

這一點：

2011 年中國康復醫學會康復治療專業委員會作業治療學組成立，這是我國首個全

國性作業治療的行業組織，學組委員主要由活躍于一線的高年資作業治療師或作業治

療教師擔任。第一屆作業治療學組委員 53 名，分別來自 24 個省市自治區。委員分佈于

綜合醫院康復科、康復專科醫院、高等院校康復治療學系，遍佈衛生、殘聯、民政、

社保四大系統，具有廣泛的代表性。學組成立以來，已經成功舉辦了三屆全國的作業

治療論壇和多次各種不同類型的培訓班……

作業治療教育不斷發展。目前國內已經有三所院校的作業治療課程得到 WFOT 的

認證；以“2+2”模式培養作業治療方向學生的院校不斷增加。中國康復醫學會聯合香

港複康會在挪威協力會的資助下，已成功舉辦了三屆 OT 師資培訓班。雖然這個合作

專案已經結束，但經過培訓的國內作業治療師資已經承擔起培訓工作，今年 5 月主要

由國內作業治療師資擔當的作業治療師資培訓課程繼續在南京醫科大學舉辦，使這個

項目得到了延續。據統計，目前已經有 100 多所院校的作業治療教師在這個培訓班接

受了 OT 專業教學技能的培訓。

目前國內臨床作業治療師的從業人員不斷增加，其職業範圍也已經由綜合醫院、康

復醫院擴大到社區；業務範圍由神經康復、骨科康復、兒童康復等領域擴大到老年病、

精神康復領域。越來越多的康復醫院（科）獨立設置了作業治療科（室）……

本期展示了中國康復醫學會康復治療專業委員會作業治療學組的開展部分工作，介

紹了國內作業治療師資培訓課程；既有一線臨床作業治療師的經驗分享；也有在讀作

業治療專業博士的學習感想；介紹了國際作業治療聯盟大會，…更多的介紹了作業治

療的期刊和網站資源，以期為臨床作業治療師和作業治療教師提供研究和學習方面的

幫助。

在歡度中秋佳節的日子裡，我們為大家送上這份禮物，希望大家喜歡！
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