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   手功能完好的發揮有賴於良好的肩肘功能，夠取（reaching）是手部發揮功能的基礎，在

夠取中，肘關節的屈伸十分重要，而肘關節活動受限在臨床中十分常見，本編輯在此介紹一

種十分簡單的價格非常低廉的肘關節屈曲訓練器具的製作和使用方法，以供基層醫院和康復

醫院的治療師使用，減少體力的支出。 
   材料：魔術貼（或稱尼龍搭扣）、稍硬的海綿、雙面膠或萬能膠水、沙袋（1~2Kg） 
   工具：剪刀 
   方法： 
   一、剪取材料： 
   1.剪取一條寬 3.5cm、長等於上臂圍的鉤面魔術貼，為魔術貼 A；剪一條寬 3.5cm、長約

4cm 的魔術貼毛面為魔術貼 A1。 
   2. 剪取一條寬 3.5cm、長等於腕圍的鉤面魔術貼，為魔術貼 B；剪一條寬 3.5cm、長約

4cm 的魔術貼毛面魔術貼 B1。 
   3. 剪取兩條寬 3.5cm、長約 20~25cm 的毛面魔術貼，為 C1、C2。 
   4. 剪一塊長方形海綿（厚 2mm）使其寬為 5cm,長為上臂圍，為海綿甲。 
   5. 剪一塊長方形海綿（厚 2mm）使其寬為 5cm,長為腕圍，為海綿乙。 
二、把鉤面魔術貼背面貼上海綿： 
                           

1.海綿甲貼到魔術貼 A 的背面， 
海綿乙貼到魔術貼 B 的背面（圖 1）。 

 

 （圖 1） 
 
三、使用方法： 

1. 用魔術貼 A 繞患肢上臂的近端一圈， 
開口朝前，用魔術貼 A1 把開口處粘合（圖 2）。 

 
                          （圖 2） 
 
           2. 用魔術貼B繞患肢腕部一圈，開口朝前， 
             用魔術貼 B1 把開口處粘合（圖 3）。 

（圖 3） 
 

 3. 患者坐于桌前，肘關節屈曲，把沙袋裝進購物袋裡掛在屈曲的肘彎處，腕部放在桌子邊

緣的枕頭上。 
4. 把魔術貼 C1 和 C2 的一端分別從上臂近端的內側和外側粘住魔術貼 A1。使肘關節屈曲到  
   最大限度，用力拉進 C1 和 C2，把它們的另一端分別從腕的尺側面和橈側面粘貼到魔術  
   貼 B 上（圖 4）。                          
                                                 （圖 4） 



5. 讓患者用健手有節奏地捏住和放鬆 C1 和 C2，使它們互相靠近-離開（圖

5），隨著這種節律性的捏放動作，患側肘關節也在進行有節律的小幅度的

屈伸活動，相對於關節鬆動術的“屈曲擺動”。利用沙袋重力的作用可以

把肘關節間隙拉開，相當於肘關節關節面的分離。兩者的結合能有效地提

高肘關節屈曲角度。 
                                                           （圖 5） 

四、適應症： 
   各種原因引起的肘關節屈曲受限的患者。       
五、禁忌症： 
   骨折、肘關節脫位或其他損傷未癒合者。 
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