
提供政府相关资源信息，及转介医院社会服务单位，一起协助美云度过难关。 

术后一个月，职能治疗师开始进行下一阶段的复健计划。除了维持被动关节活动的

运动，使每一个关节达到最大活动度外，也开始训练美云主动的弯曲手指，另外针对神

经损伤加上了减敏感治疗，针对手部肿胀教导消肿的按摩治疗，美云每星期到医院三次

参与复健治疗，治疗师也给予她在家中可以自己复健的家庭作业，叮嘱她白天时间每小

时从事同样的运动 10min 左右，这样才可以使手部维持柔软状态。由于美云接受的是

重建显微手术，特别交代美云千万不可在家自行实施冰敷或者热敷，以免造成血管收缩

或持续肿胀。一再交代美云在神经感觉尚未恢复期要保护没有知觉的右手，避免不小心

烫伤或冻伤。术后两个月，治疗师则更积极给予美云手部灵巧训练、双手协调训练、肌

力及耐力训练。 

随着时间慢慢推移，美云再植后的右手的各种组织渐渐成熟，手骨也完成愈合，除

了原有的治疗计划继续进行外，我们这群治疗师更带领美云从事工作强化训练集感觉知

觉再教育。由于美云过去在工厂工作认真，老板非常愿意让美云再回去上班，美云的手

部功能持续稳定进步，于是职能治疗师建议她一星期只需要来职能治疗中心复健两次，

每星期到公司上班三天，慢慢重新熟悉工作环境。借着每星期治疗相处的时间，美云常

常将自己所遭遇的困难提出来与治疗师讨论，也会分享这些日子以来的体会，治疗师也

根据她所提出的问题调整复健计划。经过四个月渐进式的工作强化训练，美云从最初的

容易疲倦及腰酸背痛，进步到已经可以回去原来工厂上班。 

美云虽然上班了，但她更懂得生活了，也常常回来为受伤的病友打气，告诉病友自

己的复健历程，鼓励大家努力坚持，永不放弃。 

          

          2014 亚太手治疗师国际学术会议-欢迎你们的参加 
 
各位亲爱的治疗师，你们好！ 
 
   第 10 届亚太手外科国际学术会议(Congress of the Asia Paci-fic Federation of Societies for 
Surgery of the Hand， APFSSH)暨第 6 届亚太手治疗师国际学术会议(Congress of the Asia 
Paci-fic Federation of Societies for Hand Therapisy，APFSHT)将于 2014 年 10 月 2 日至 4 日在

马来西亚首都吉隆坡的希尔顿(Hilton Hotel)举行。这次会议手治疗师学术会议由马来西亚的

物理及作业治疗师负责筹划，议程包括：支具制作学习班、特邀专题演讲、主题论坛、口头

论文、及海报论文发表。 
    由于这是结合手外科医师与手治疗师的两个会议，除了分别举办的议程外，还有几场合



并的专题讲座，邀请的贵宾都是国际上知名的教授，也是相当难能可贵的能在这里一睹多位

世界级大师的风采。 
    从 2004 年第一届的亚太手治疗师学术会议开启后，已经进入十年了，初期由日本、韩

国、澳洲、香港、新加坡发起，再加入台湾、泰国、中国、澳门、马来西亚，有越来越多的

治疗师参与这两年一次的盛会。目前官网地址是：http://www.apfssh2014.org，各位可以前往

浏览及报名。 

 
     依据主办单位的告知，虽然会议截稿是 5 月底，但为了鼓励对手部康复有兴趣的医师、

治疗师有更多机会分享经验，特别有宽容一个月的时间让大家再投稿进来。希望想在大会发

表经验的医师、治疗师，不论是口头或海报的论文，都可以透过以下的信箱 
apfsht.taiwan@gmail.com 由我代为转交，或是对会议有任何问题，都可由此信箱询问。期待

在马来西亚吉隆坡能与大家相逢，谢谢！ 
 

亚太手治疗师学会(APFSHT)会长   张瑞昆   敬邀 


