
通過關節活動度，肌力，日
常生活能力評定等，得知胡
阿姨雙上肢和下肢肌力下降
導致生活自理能力極重度依
賴。我們以鍛煉坐位平衡和
站立平衡為目標，通過給胡
阿姨做作業活動來改善平衡，
一個多月後胡阿姨能獨自站
立。當她站起來那一刻，胡
阿姨哭得很開心，她從未想
過她還能站起來，從此她更
努力的訓練。 
每天我們還都布置家庭作業
讓她完成 
1.自我牽拉 
每天兩次，每次30min,每
5min休息一次 
（1）肩的屈伸（提高自我修
飾，洗澡能力） 

她習慣了回家就有熱騰騰的的
飯，習慣了丈夫與孩子的嗬護，
習慣了這種平淡而幸福的生活。
她也從來沒思考過走路，吃飯
對她生活的意義。。。。然而
就在2013年國慶節那天，她出
了車禍，經曆了人生中最大的
挫折與無助。但在她一次次失
望的時候那群最可愛的人天使
般地拯救了她。 
災難就在一瞬間 
2013年10月1日胡阿姨像往常一
樣高高興興去上班，就在一個
轉角處，她坐的車與汽車相撞，
從此她的命運被改變了。當即
被送往醫院，臨床診斷為脊髓
損傷（頸4，C級），不完全性
四肢癱，神經源性膀胱，神經
源性直腸，左上肢軟組織損傷。
當她醒來時，手腳已不能動，
她不敢相信這一切，甚至想結
束自己的生命，但丈夫和女兒
的關心，以及醫生們的鼓勵讓
她對生活有了那麼一點點希望。 
希望的點燃 
經過20天的臨床治療，她轉入
康復科，當時我們問她對本次
住院的期望，她很沒自信的說
想獨立行走。 
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 （2）肩的內收外展（提高
修飾，穿衣和進食能力） 

 （3）肩的內旋外旋（提高
穿衣，洗澡，進食能力） 

2.感覺刺激 
用毛刷或電動刷輕刷，按摩，
叩打 
（2次/s，每組10次，每組間
隔30s，進行3—5組，3次/天） 



我們進一步給她做手功能訓練，
鍛煉手的肌力，靈活性和肌耐
力，一天天過去了，胡阿姨從
右手能屈指到右手抓握，一路
的艱辛一路的歡笑，當胡阿姨
有一點點進步就會和我們分享，
我們也為她的進步感到高興。
在病房裏胡阿姨還鼓勵其他病
友對未來要充滿信心才有希望，
因為她就是一個奇跡。兩個星
期後，胡阿姨能自己端起水杯
喝水，真是久旱逢甘霖。每一
次的進步都是阿姨的一個突破，
也是對我們實現自我價值的一
個肯定。 
但由於胡阿姨左手相對損傷嚴
重，恢復起來比左手困難和緩
慢，現在仍在治療中。印象最
深的一次是她早上早早就來做
訓練，然後跟我說她的食指和
中指能並攏了，一直不停的說
謝謝。那次我很感動，雖然我
不能體會她的感受，但更加激
勵我對作業治療的追求。 
角色轉換 
阿姨打算從以前家裏的半邊天
變為一個全職的家庭主婦，在
她身體結構和功能完善的同時，
家務活動還是受到了一定限製，
但我們和家人應鼓勵阿姨能主
動參與到活動中來，這是對她
能力的一種鍛煉，也是對她存
在的意義的肯定。 

   

“久旱逢甘霖”的幸福 
當再次評定的時候，胡阿姨的
生活自理能力為中度依賴。再
問胡阿姨康復期望的時候，她
自信的說想生活自理，想回家。 


