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4.20廬山大地震的傷員出院後的康復非常重要，這對於傷員提高
生活質量、減輕家庭和社會負擔、維護社會穩定等都有十分重要
的意義。而家庭康復是地震傷員出院後康復的重要組成之一。 
2013年12月14至15日，我隨“四川大學—香港理工大學災後重建
與管理學院雅安地震傷員康復隨訪團隊”深入寶興縣對曾在四川
大學華西醫院康復醫學科接受過康復治療的地震傷員進行了隨訪，
本文將結合隨訪所見的一些實例，討論家庭倫理在康復治療中的
重要性。 

家庭倫理與作業治療  
家庭倫理是調整家庭人員關係之間行為或規範的準則，是社會倫
理的重要組成部分。而在作業治療中，患者家庭是非常重要的因
素之一。 
現在康復體係源於西方，其文化背景是建立在西方傳統以及不斷
發展的西方現代倫理上的，隨著現代化導致的深刻社會變革，家
庭逐漸喪失了原有的教育和經濟功能，父係權威逐漸下降，家庭
關係更多地靠感情依戀維持。因此在西方的家庭康復中，夫妻關
係、親子關係發揮著重要角色。而中國的傳統文化植根於農耕社
會，中國傳統倫理中有農耕文化的深刻烙印，家庭的倫理中心是
孝道倫理。從新文化運動至今，孝道倫理的地位日益弱化，夫妻
倫理逐漸占據主體。這也是現代化進程帶來產物，新舊文化交互
作用帶來的一係列問題也會體現在家庭康復裏。 
PEO模式認為，人的作業表現受到人的內在因素（P）、環境因素
（E）、作業意義因素（O）的共同影響。而患者家庭因素可以直
接作用到人、環境、作業三個方麵，家庭因素除了家庭環境之外，
最直接的表現是家庭成員之間的關係，而個體家庭倫理的情況也
對人的作業表現有著重要影響。因此，家庭倫理與作業治療，包
括在院內的作業治療以及出院後在家庭社區的作業康復中都非常
重要，兩者關係密切又相互影響。家庭倫理對於患者的康復治療
可以發揮促進作用，也可以發揮阻礙作用；同時，患者康復的進
展、作業表現又可以通過家庭成員之間的情緒、行為等引起家庭
倫理的改變。 
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真實案例  
案例一 嶽某軒，男，70歲，地震傷員，家訪時出院已經。4.20
廬山大地震中，主要結構障礙是右脛骨開放性節段性骨折。出院
後功能障礙是右下肢疼痛，步行加重；MBI得分100分；主要角色：
丈夫、祖父。 
作業治療師經家訪發現，該傷員住在自建樓房二樓，與兒女同住，
從一樓到二樓的樓梯無扶手，地板為毛坯水泥地，樓梯間光線不
足，跌倒風險極高。 
家訪後，隨訪團隊在提高康復指導時指出存在問題之一就是樓梯
無扶手且光線昏暗，應該加裝扶手以及電燈以降低跌倒風險。但
是該傷員表示，自己拿不出錢來改造環境，生活費尚且靠自己和
老伴解決，子女不出錢贍養，更不用說是出錢改造環境。提到自
己的兒女，傷員及老伴反復流淚。至於為何子女與自己關係緊張，
該傷員不願意細說。 
此例中，傷員的子女並沒有遵循中國傳統的孝順父母的倫理準則，
在經濟、起居照顧、日常關懷等方麵並沒有履行自己在家庭倫理
上的義務。對於家庭康復直接造成的後果有： 
①家庭關係緊張，不利於傷員情緒的康復，造成患者焦慮、抑鬱； 
②家庭環境改造不能進行，有關家庭危險因素的改造意見得不到
落實，傷員跌倒風險極高，一旦跌倒則會給傷員本人及其家庭帶
來沉重負擔； 

③家庭康復不能很好地進行，出院
時傷員在華西醫院得到的《作業治
療回歸指導》由於老人文化以及理
解能力有限並沒有在回家後得到很
好地進行以及堅持，子女如果用心
照顧老人則可以更多地幫助傷員按
照《回歸指導》進行作業治療訓練，
在家庭進一步康復。 
此例典型地反映了孝道倫理在家庭
康復中發揮的重要影響，同時也反
映了孝道衰落的這一現實。 



一些思考  
兩個案例分別體現了傳統的孝道以及夫妻關係在家庭倫理中對於
家庭康復的影響。這一現象值得作業治療師注意，作業治療師可
以從和諧的孝道倫理可以幫助患者在家庭中進行康復，例如患者
消極的心理因素可以得到開導和排解（P）、環境改造能夠順利
進行（E）、作業治療回歸指導能夠得到實施（O），在良好的家
庭倫理的規範下，患者的作業行為能夠得到有利的康復。中國正
逐步邁入老齡化社會，雖然有養老機構可以為老人提供各類服務，
但是很多老人都還是希望能夠與自己的子女一起生活、得到子女
的贍養與照顧，孝道倫理能夠主導親子關係，可以在多個方麵對
家庭康復起到促進作用；如果孝道不彰則很不利於家庭康復。 
同樣的，夫妻關係主導的家庭倫理對康復也發揮著重要的影響，
夫妻關係對於作業表現的影響不僅僅可以從PEO來理解，也可以
從MOHO模式來分析。夫妻倫理是特殊的關係，可以從意誌力（包
括personal causation、value、interest）、習慣力、執行力
等方麵對作業活動造成影響，作業活動的表現直接關係到作業治
療計劃的實施、家庭康復的進程。 
因此，作業治療師在進行院內康復以及出院後的康復指導時，應
該注意考慮家庭倫理對於作業表現的影響，縮小或者限製家庭倫
理因素對於康復的不利影響，利用和放大家庭倫理因素中利於康
復進行的因素，讓作業治療計劃得到很好地貫徹和落實，使每一
個患者都能在作業治療中感受到作業治療的價值與魅力。 
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