
通过关节活动度，肌力，日
常生活能力评定等，得知胡
阿姨双上肢和下肢肌力下降
导致生活自理能力极重度依
赖。我们以锻炼坐位平衡和
站立平衡为目标，通过给胡
阿姨做作业活动来改善平衡，
一个多月后胡阿姨能独自站
立。当她站起来那一刻，胡
阿姨哭得很开心，她从未想
过她还能站起来，从此她更
努力的训练。 
每天我们还都布置家庭作业
让她完成 
1.自我牵拉 
每天两次，每次30min,每
5min休息一次 
（1）肩的屈伸（提高自我修
饰，洗澡能力） 

她习惯了回家就有热腾腾的的
饭，习惯了丈夫与孩子的呵护，
习惯了这种平淡而幸福的生活。
她也从来没思考过走路，吃饭
对她生活的意义„„然而就在
2013年国庆节那天，她出了车
祸，经历了人生中最大的挫折
与无助。但在她一次次失望的
时候那群最可爱的人天使般地
拯救了她。 

灾难就在一瞬间 
2013年10月1日胡阿姨像往常一
样高高兴兴去上班，就在一个
转角处，她坐的车与汽车相撞
，从此她的命运被改变了。当
即被送往医院，临床诊断为脊
髓损伤（颈4，C级），不完全
性四肢瘫，神经源性膀胱，神
经源性直肠，左上肢软组织损
伤。当她醒来时，手脚已不能
动，她不敢相信这一切，甚至
想结束自己的生命，但丈夫和
女儿的关心，以及医生们的鼓
励让她对生活有了那么一点点
希望。 

希望的点燃 
经过20天的临床治疗，她转入
康复科，当时我们问她对本次
住院的期望，她很没自信的说
想独立行走。 
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（2）肩的内收外展（提高修
饰，穿衣和进食能力） 

（3）肩的内旋外旋（提高穿
衣，洗澡，进食能力） 

2.感觉刺激 
用毛刷或电动刷轻刷，按摩，
叩打 
（2次/s，每组10次，每组间
隔30s，进行3—5组，3次/天） 



我们进一步给她做手功能训练，
锻炼手的肌力，灵活性和肌耐
力，一天天过去了，胡阿姨从
右手能屈指到右手抓握，一路
的艰辛一路的欢笑，当胡阿姨
有一点点进步就会和我们分享，
我们也为她的进步感到高兴。
在病房里胡阿姨还鼓励其他病
友对未来要充满信心才有希望，
因为她就是一个奇迹。两个星
期后，胡阿姨能自己端起水杯
喝水，真是久旱逢甘霖。每一
次的进步都是阿姨的一个突破，
也是对我们实现自我价值的一
个肯定。 
但由于胡阿姨左手相对损伤严
重，恢复起来比左手困难和缓
慢，现在仍在治疗中。印象最
深的一次是她早上早早就来做
训练，然后跟我说她的食指和
中指能并拢了，一直不停的说
谢谢。那次我很感动，虽然我
不能体会她的感受，但更加激
励我对作业治疗的追求。 
角色转换 
阿姨打算从以前家里的半边天
变为一个全职的家庭主妇，在
她身体结构和功能完善的同时，
家务活动还是受到了一定限制，
但我们和家人应鼓励阿姨能主
动参与到活动中来，这是对她
能力的一种锻炼，也是对她存
在的意义的肯定。 
 

   

“久旱逢甘霖”的幸福 
当再次评定的时候，胡阿姨的
生活自理能力为中度依赖。再
问胡阿姨康复期望的时候，她
自信的说想生活自理，想回家。 


