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4.20庐山大地震的伤员出院后的康复非常重要，这对于伤员提高
生活质量、减轻家庭和社会负担、维护社会稳定等都有十分重要
的意义。而家庭康复是地震伤员出院后康复的重要组成之一。 
2013年12月14至15日，我随“四川大学—香港理工大学灾后重建
与管理学院雅安地震伤员康复随访团队”深入宝兴县对曾在四川
大学华西医院康复医学科接受过康复治疗的地震伤员进行了随访，
本文将结合随访所见的一些实例，讨论家庭伦理在康复治疗中的
重要性。 

家庭伦理与作业治疗 
家庭伦理是调整家庭人员关系之间行为或规范的准则，是社会伦
理的重要组成部分。而在作业治疗中，患者家庭是非常重要的因
素之一。 
现在康复体系源于西方，其文化背景是建立在西方传统以及不断
发展的西方现代伦理上的，随着现代化导致的深刻社会变革，家
庭逐渐丧失了原有的教育和经济功能，父系权威逐渐下降，家庭
关系更多地靠感情依恋维持。因此在西方的家庭康复中，夫妻关
系、亲子关系发挥着重要角色。而中国的传统文化植根于农耕社
会，中国传统伦理中有农耕文化的深刻烙印，家庭的伦理中心是
孝道伦理。从新文化运动至今，孝道伦理的地位日益弱化，夫妻
伦理逐渐占据主体。这也是现代化进程带来产物，新旧文化交互
作用带来的一系列问题也会体现在家庭康复里。 
PEO模式认为，人的作业表现受到人的内在因素（P）、环境因素
（E）、作业意义因素（O）的共同影响。而患者家庭因素可以直
接作用到人、环境、作业三个方面，家庭因素除了家庭环境之外，
最直接的表现是家庭成员之间的关系，而个体家庭伦理的情况也
对人的作业表现有着重要影响。因此，家庭伦理与作业治疗，包
括在院内的作业治疗以及出院后在家庭社区的作业康复中都非常
重要，两者关系密切又相互影响。家庭伦理对于患者的康复治疗
可以发挥促进作用，也可以发挥阻碍作用；同时，患者康复的进
展、作业表现又可以通过家庭成员之间的情绪、行为等引起家庭
伦理的改变。 

小議家庭倫理在作業治療中的重要性 
——雅安地震傷員隨訪隨感 



真实案例 
案例：岳某轩，男，70岁，地震伤员，家访时出院已经。4.20庐
山大地震中，主要结构障碍是右胫骨开放性节段性骨折。出院后
功能障碍是右下肢疼痛，步行加重；MBI得分100分；主要角色：
丈夫、祖父。 
作业治疗师经家访发现，该伤员住在自建楼房二楼，与儿女同住，
从一楼到二楼的楼梯无扶手，地板为毛坯水泥地，楼梯间光线不
足，跌倒风险极高。 
 家访后，随访团队在提高康复指导时指出存在问题之一就是楼

梯无扶手且光线昏暗，应该加装扶手以及电灯以降低跌倒风险。
但是该伤员表示，自己拿不出钱来改造环境，生活费尚且靠自己
和老伴解决，子女不出钱赡养，更不用说是出钱改造环境。提到
自己的儿女，伤员及老伴反复流泪。至于为何子女与自己关系紧
张，该伤员不愿意细说。 
此例中，伤员的子女并没有遵循中国传统的孝顺父母的伦理准则，
在经济、起居照顾、日常关怀等方面并没有履行自己在家庭伦理
上的义务。对于家庭康复直接造成的后果有： 
①家庭关系紧张，不利于伤员情绪的康复，造成患者焦虑、抑郁； 
②家庭环境改造不能进行，有关家庭危险因素的改造意见得不到
落实，伤员跌倒风险极高，一旦跌倒则会给伤员本人及其家庭带
来沉重负担； 

③家庭康复不能很好地进行，出院
时伤员在华西医院得到的《作业治
疗回归指导》由于老人文化以及理
解能力有限并没有在回家后得到很
好地进行以及坚持，子女如果用心
照顾老人则可以更多地帮助伤员按
照《回归指导》进行作业治疗训练，
在家庭进一步康复。 
此例典型地反映了孝道伦理在家庭
康复中发挥的重要影响，同时也反
映了孝道衰落的这一现实。 



一些思考 
两个案例分别体现了传统的孝道以及夫妻关系在家庭伦理中对于
家庭康复的影响。这一现象值得作业治疗师注意，作业治疗师可
以从和谐的孝道伦理可以帮助患者在家庭中进行康复，例如患者
消极的心理因素可以得到开导和排解（P）、环境改造能够顺利
进行（E）、作业治疗回归指导能够得到实施（O），在良好的家
庭伦理的规范下，患者的作业行为能够得到有利的康复。中国正
逐步迈入老龄化社会，虽然有养老机构可以为老人提供各类服务，
但是很多老人都还是希望能够与自己的子女一起生活、得到子女
的赡养与照顾，孝道伦理能够主导亲子关系，可以在多个方面对
家庭康复起到促进作用；如果孝道不彰则很不利于家庭康复。 
同样的，夫妻关系主导的家庭伦理对康复也发挥着重要的影响，
夫妻关系对于作业表现的影响不仅仅可以从PEO来理解，也可以
从MOHO模式来分析。夫妻伦理是特殊的关系，可以从意志力（包
括personal causation、value、interest）、习惯力、执行力
等方面对作业活动造成影响，作业活动的表现直接关系到作业治
疗计划的实施、家庭康复的进程。 
因此，作业治疗师在进行院内康复以及出院后的康复指导时，应
该注意考虑家庭伦理对于作业表现的影响，缩小或者限制家庭伦
理因素对于康复的不利影响，利用和放大家庭伦理因素中利于康
复进行的因素，让作业治疗计划得到很好地贯彻和落实，使每一
个患者都能在作业治疗中感受到作业治疗的价值与魅力。 
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