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在暴風雨後的一個早晨，一個男人來到海邊散

步。他一邊沿海邊走著，一邊注意到，在沙灘的淺水

窪裏，有許多被昨夜的暴風雨卷上岸來的小魚。它們

被困在淺水窪裏，回不了大海了，雖然近在咫尺。被

困的小魚，也許有幾百條，甚至幾千條。用不了多久，

淺水窪裏的水就會被沙粒吸幹，被太陽蒸幹，這些小

魚都會幹死的。 

  男人繼續朝前走著。他忽然看見前面有一個小男孩，走得很慢，而且不停地在每一個水

窪旁彎下腰去——他在撿起水窪裏的小魚，並且用力把它們扔回大海。這個男人停下來，注

視著這個小男孩，看他拯救著小魚們的生命。 

終於，這個男人忍不住走過去：“孩子，這水窪裏有幾百幾千條小魚，你救不過來的。＂ 

“我知道。＂小男孩頭也不抬地回答。 

“哦？那你為什麼還在扔？誰在乎呢？＂ 

“這條小魚在乎！＂男孩兒一邊回答，一邊拾起一條魚扔進大海。“這條在乎，這條也

在乎！還有這一條、這一條、這一條……＂ 

——摘自《這條小魚在乎》 
 

這段文字，仿佛與我們的工作息息相關。文章開頭的這位小男孩，就像康復團隊，無論

是醫生、護士、治療師，每天盡心盡力工作，只為了“這條小魚在乎，還有這一條、這一條、

這一條……＂。本期講述的工友小張就像是一條魚，不幸，他被工傷的洪流沖上了沙岸；所

幸，他被康復團隊重新扔回了大海。 

叉車碾壓，雙下肢受傷 

小張，一位 25 歲的河南小夥子，受傷前是廣東中遠船務工程有限公司的叉車司機。兩年

前，他在工作時不幸被叉車碾壓，雙腿血肉模糊，診斷為右側股骨骨折，左側腓骨骨折和雙

側脛骨骨折。突如其來的事故，讓他遠在河南的父母擔心不已，原本靠務農為生的家庭更加

雪上加霜，而後，手術的痛楚，未婚妻的離開，接踵而至的難關，讓他的人生徹底擱淺了。 



職業康復，從雙拐到單拐 

在綜合醫院施行手術後，小張轉入廣東省工傷康復中心骨創康復科進行治療，在骨創科

醫生和護士的盡心治療下，病情得到明顯好轉。2012 年 8 月，小張的病情基本穩定，轉介到

職業康復科繼續康復治療。 

通過職業能力評估，治療師認定小張的移動能力受限且雙下肢蹬踩耐力不足，不適合再

從事駕駛叉車的工作。根據評估結果，治療師為他制定了提高其雙下肢功能及工作耐力的訓

練計畫，並積極與公司進行工作安置溝通，協助其出院後返回原公司不同崗位工作。 

在職康的一個月裏，每天三個小時的職業康復訓練，是小張的主要任務。有一次，小張

開玩笑地說，“做職康訓練，就像上班一樣充實，早上 8:30 開始簽到，治療都排得滿滿的。＂

確實，小張需要完成 BTE 工作強化訓練、手眼腳協調訓練以及駕駛工作站訓練等，此外，還

積極參加職康復工小組活動，內容涉及政策條例、溝通技巧訓練、人體工效學、復工的選擇、

工傷預防、壓力處理等問題。此外，他還非常好學，利用訓練的空餘時間報名參加電腦網上

開店和圖像處理培訓班的學習。 

記得小張剛入職康時，行走總要拄著雙拐，經過將近一個月堅持不懈的訓練，臨出院時

基本可以使用單拄拐行走了。經過評估，小張已經能夠基本符合公司輕工工作的要求了。 

臨出院時，治療師陪同小張到中遠船務公司進行探訪，通過對現場工作環境進行評估，

並與公司負責人進行工作安置協調，公司最終同意調整小張至保安部文員工作，只是工資收

入將減少 500 元。因為保安的工作崗位比較輕鬆，下班後也可以利用空餘時間兼職以減少工

資上的差額。因此，他利用在院期間學習的網上開店技巧，考慮在業餘時間做淘寶客服或者

網路寫手的兼職。在小張出院後，治療師和個管員仍會定期跟進他的情況，確保他能成功地

保持工作。 

 

 



後記：看著一位又一位工友康復出院，重新回到工作，我們感謝醫生、護士和治療師們的團

結合作。“康復人＂這個名字，不僅僅是一份職業，因為對擱淺的魚而言，這是生存，是每

個人只有一次的生命。工傷的發生率如此高，我們能做的，就是把這些擱淺的魚一條一條地

扔回大海。“這條小魚在乎，這條也在乎！還有這一條、這一條、這一條……＂  
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他，也許是一個命運不怎麼眷顧的人，但也是一個不向命運低頭的人。年少時，他因家

庭貧困，讀完小學便已輟學；青年時，他和無數途經火車站走南闖北的務工人員一樣，從鄉

村來到東莞打工；38 歲時，他在工作中失去了自己的右前臂；39 歲，他在廣東省工傷康復中

心治療出院，為生活開始了新的征程…… 
 

 
不幸工傷，痛失前臂 

 
受傷前，程先生在東莞某五金製品廠擔任衝壓工。2011 年 9 月 2 日，對於程先生來說是

一個噩夢的開始，他在工作時不慎被衝床壓傷右手，雖然急送醫院治療，但因傷勢嚴重需要

截除右前臂，這，意味著他將永遠失去了自己的手臂。手術後，雖然陷入殘障困境，但程先

生仍然很希望重新返回原公司工作，所以申請參加職業康復，以提高自己的工作能力。 
 

離開工作，失去信心 
 

剛到職康時，程先生甚少與人交流，也常陷入沉思，也許是對命運一種無聲的反抗，又

或者，他已對未來失去了信心。受傷前，他在五金廠工作，需要用叉車搬運鐵板，還需熟練

地操作衝床機，如今，缺失前臂的他又將如何勝任工作？治療師為他安排了詳細的職業能力

評估，結果顯示個案工作強度屬於中等體力勞動強度，程先生現階段的身體能力大部分不符

合原工作任務要求。 
鑒於程先生受傷後不能勝任“衝壓工＂的崗位，治療師積極與公司協商，經過多番努

力，公司負責人最終同意調整程先生至“清潔工＂崗位。隨後，治療師針對清潔工的工作任

務對程先生進行類比評估，結果顯示：個案左手可完成抓握掃帚及簸箕，在假肢的輔助下可

雙手完成清掃及鏟垃圾的任務，可使用小掃帚完成清潔任務，使用大掃帚完成清潔任務較困

難。綜上，個案基本可完成模擬下的工作任務。 
治療師的鼓勵以及公司的關心重燃了程先生對工作的希望，使他對生活也多了一份開朗

豁達。 
 

康復訓練，始終堅持 
 

針對程先生的工作重整情況，治療師為他安排了清潔工作站模擬訓練，通過模擬各種涉

及“清潔工＂的工作任務，提前讓他瞭解相關崗位的工作任務，提高工作能力。其次，還通

過職業功能訓練提高其手部肌力及耐力，增強假肢的適應性。為了幫助程先生重新建立工作


