
后记：看着一位又一位工友康复出院，重新回到工作，我们感谢医生、护士和治疗师们的团

结合作。“康复人”这个名字，不仅仅是一份职业，因为对搁浅的鱼而言，这是生存，是每

个人只有一次的生命。工伤的发生率如此高，我们能做的，就是把这些搁浅的鱼一条一条地

扔回大海。“这条小鱼在乎，这条也在乎！还有这一条、这一条、这一条……”  
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他，也许是一个命运不怎么眷顾的人，但也是一个不向命运低头的人。年少时，他因家

庭贫困，读完小学便已辍学；青年时，他和无数途经火车站走南闯北的务工人员一样，从乡

村来到东莞打工；38 岁时，他在工作中失去了自己的右前臂；39 岁，他在广东省工伤康复

中心治疗出院，为生活开始了新的征程…… 

 
 

不幸工伤，痛失前臂 
 

受伤前，程先生在东莞某五金制品厂担任冲压工。2011 年 9 月 2 日，对于程先生来说

是一个噩梦的开始，他在工作时不慎被冲床压伤右手，虽然急送医院治疗，但因伤势严重需

要截除右前臂，这，意味着他将永远失去了自己的手臂。手术后，虽然陷入残障困境，但程

先生仍然很希望重新返回原公司工作，所以申请参加职业康复，以提高自己的工作能力。 
 

离开工作，失去信心 
 

刚到职康时，程先生甚少与人交流，也常陷入沉思，也许是对命运一种无声的反抗，

又或者，他已对未来失去了信心。受伤前，他在五金厂工作，需要用叉车搬运铁板，还需熟

练地操作冲床机，如今，缺失前臂的他又将如何胜任工作？治疗师为他安排了详细的职业能

力评估，结果显示个案工作强度属于中等体力劳动强度，程先生现阶段的身体能力大部分不

符合原工作任务要求。 
鉴于程先生受伤后不能胜任“冲压工”的岗位，治疗师积极与公司协商，经过多番努

力，公司负责人最终同意调整程先生至“清洁工”岗位。随后，治疗师针对清洁工的工作任

务对程先生进行模拟评估，结果显示：个案左手可完成抓握扫帚及簸箕，在假肢的辅助下可

双手完成清扫及铲垃圾的任务，可使用小扫帚完成清洁任务，使用大扫帚完成清洁任务较困

难。综上，个案基本可完成模拟下的工作任务。 
治疗师的鼓励以及公司的关心重燃了程先生对工作的希望，使他对生活也多了一份开朗

豁达。 
 
 
 



康复训练，始终坚持 
 

针对程先生的工作重整情况，治疗师为他安排了清洁工作站模拟训练，通过模拟各种

涉及“清洁工”的工作任务，提前让他了解相关岗位的工作任务，提高工作能力。其次，还

通过职业功能训练提高其手部肌力及耐力，增强假肢的适应性。为了帮助程先生重新建立工

作习惯，治疗师为他进行每周一次的工作行为教育，并定期讲述卫生保健及工伤预防知识。 
职业康复中期，社康同事、治疗师与程先生面谈，为保证程先生能够顺利重返社会，

在尊重程先生的兴趣及专长的基础上协商后备的就业方案。经综合考虑，程先生表示，如经

过努力仍不能胜任原公司“清洁工”岗位，则回信宜老家从事猪苗养殖。为此，治疗师安排

其参加电脑技能培训，一方面可以增强左手操作功能及灵活性，提高就业技能；另一方面则

考虑到他的工作能力受限于文化程度，希望能使其掌握基础打字、文书操作和上网知识，便

于在网上学习更多有关科学养殖的知识。 
后期，程先生表示对各项训练安排都很满意，尤其是电脑技能从基础的学起，对自己今

后自主创业很有好处。训练中，治疗师还给予个案一定的任务，要求个案定时上交自己上网

搜索的关于养殖的资料，以提高其积极性。 
同时，程先生还积极参与社康组织的工伤保险条例小组及手外伤同路人经验分享小组

等辅导，重返工作的信心也有了很大提高。 
如图：模拟工作任务，治疗师对个案进行工作能力重建及强化 

  
 

康复出院，重返社会 
 

    经过一个月的职业康复训练，程先生在治疗师的陪同下重返原公司试工。在康复出院之

际，他说得最多的是对治疗师的感谢，以及对职业康复的感恩。因为这一路走来，凝结了很

多艰辛，在变故与颠簸之中，在挣扎与坚持之间，职业康复始终是他的支撑，让他学会自强

不息。 


