
 

为俯卧在一个滚筒上，可以同样一边训练他的肌肉，一边参与游戏活动。对于他的残损，还有很多

的工具我们可以用来干预，但是要记住这个孩子长远的目标是让他尽可能地参与日常生活活动。 

 

很重要的一点要记住，ICF模式不是鼓励完全使用代偿方法，它强调的是用一更有凝聚力，完整的方

法在我们的临床实践中。ICF模式帮助了我拓宽对残疾的认识，也提高了我对作业治疗的理解。我曾

经非常专注于孩子的功能，没有意识到其实我是在让孩子去适应环境。为什么环境不能去适应孩子

呢？孩子的活动受限不一定只是孩子功能受限所造成的。就算孩子的身体功能没有改变，我们同样

可以提高他们的活动参与。这些不仅仅只是帮助孩子们更好的认识他们的环境，而且也让他们变成快

乐的孩子。 

咱 OT 的人 

李奎成 改编自王晓岭《当兵的人》 

咱 OT的人 / 有啥不一样 

只因为我们都抱着 / 相同的理想 

咱 OT的人 / 有啥不一样 

自从选择了作业 / 就爱上这一行 

说不一样 / 其实也一样 

都是为了实现 / 中国康复的梦想 

说不一样 / 其实也一样 

一样的努力留给 / 病人希望 

OT 的人 

OT 的人 

咱 OT的人 / 就是不一样 

关注着结构和功能 / 活动参与也不忘 

咱 OT的人 / 就是不一样 

为了病人生活 / 我们 PEO样样想 

说不一样 / 其实也一样 

都用康复知识 / 提高生存质量 

说不一样 / 其实也一样 

一样帮助病人 / 实现他们的康复梦想 

咱 OT的人 / 有啥不一样 

只因为我们都抱着 / 相同的理想 



 

咱 OT的人 / 就是不一样 

为了病人生活 / 教育评估训练忙 

咱 OT的人 

就是这--个--样 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


