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不知不觉间已经完成了在台湾高雄长庚纪念医院儿童作业治疗的实习。香港

作业治疗学生每次的实习时间比台湾学生短，只有两个月。因此，我的目标是尽

快适应当地的生活、文化、医院实习，让我早一点在只有两个月的时间内尽我所

能了解台湾的医疗制度、作业治疗服务，从临床经验中学习有关儿童作业治疗的

知识。实习前积极跟张老师联络，为实习作准备，感谢张老师为我详尽解答有关

台湾生活与实习的问题，更安排了免费的住宿及车子接送我从机场到医院，让我

减少因有限的准备时间产生的忧虑。在作业治疗各专科中，我对于儿童作业治疗

特别感兴趣，由于香港在儿童作业治疗实习机构的数目较少，以及知道台湾儿童

作业治疗有不错的学术研究及刊物，因此实习前已跟张老师讨论在儿童作业治疗

实习事宜。 

 

刚到达台湾的高雄机场，两位老师协助我了解台湾作业治疗的服务、住宿的

安排、医院环境及认识台湾的实习同学。虽然很遗憾比那一梯台湾实习同学晚了

一星期，未能参与实习新生导向，但老师们友善及细心的招待有助我适应台湾的

实习。在台湾跟以往在香港的实习不一样，香港的指导老师通常是一至两位学生

跟一位指导老师学习；这里上午跟下午分别有两至三位指导老师，每位老师指导

两至四位学生。每位老师的治疗方向及手法有各自的特色及优点，这在儿童作业

治疗特别重要。因为不同疾患类型的儿童，如脑性麻痹(脑瘫)、唐氏症、自闭症、

注意力不足过动症等，有完全不同的特征，以及每个儿童都有不同的性格，需要

不同的处理手法及技巧，跟不同的指导老师学习可丰富我的知识及临床技巧，增

加处理手法的灵活性。 

 

实习初期通过与老师、台湾同学交流，初步了解实习流程及作业要求，并且

开始接触个案。刚开始已有约十个正在接受康复的个案，以及需要为每个个案进

行首次评估、填写报告、开始治疗活动。虽然实习初期因较多的个案感到有点困

难，但因为儿童发展是逐渐的、治疗师跟儿童的信任也需要时间培养，这种方式

可以让我在短短的两个月内观察、了解儿童发展较为显著的变化、进步，以及体

会治疗、处理手法的成效。例如：脑性麻痹(脑瘫)儿童因肌肉张力问题影响动作

及功能性活动，治疗上较着重躯干肢体控制的训练，训练手法可根据动作学习理

论而多利用言语或肢体的回馈。通过实习中不同脑性麻痹(脑瘫)的个案，我更能

明白即使同样是肌肉张力问题，但由于不同类型的张力问题、受影响的身体部分

及严重程度不同，以及儿童的年龄、发展阶段、个性等，必须订立特定的治疗活

动；另外，注意力不足过动症儿童通常有行为或情绪上的问题，与他们沟通、设

计活动时，也需要了解他们个别的情绪特性。实习时曾面对一个儿童问题行为，
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在老师的指导下实时学习有效的处理方式，既可从找到问题行为原因、预防并减

少儿童的问题行为，更可教育儿童适当的问题处理方式。 

 

除了临床实习外，更有不同的教学研讨活动增进同学在儿童作业治疗的专业

知识。例如：透过读书会，实习同学先阅读如有关自闭症、脑性麻痹(脑瘫)儿童

的治疗及训练等、作分享、老师们再就有关内容总结重点、分享临床经验。此外，

还有副木制作、裁缝车操作教导、期刊报告、个案报告等丰富且加深了我的学习。 

 

总体来说，我很荣幸及高兴能在台湾高雄长庚纪念医院实习，获得很多宝贵

的知识及经验。在老师的安排下，除了儿童作业治疗，我也有机会到该院的灼伤

中心、生理作业治疗参观、学习。十分感谢让我获益匪浅的各位老师以及照顾我

的同学，我会继续努力学习、成为作业治疗师，累积更多的专业知识与经验，尽

力帮助每一个病人。 
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