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作業治療，以生活為導向，始於生活，忠於生活，最終歸於生活。每位患者

來到作業治療室的那一刻，他們心裏始終盼望著有一天自己能夠恢復到正常人的

生活，呼吸著新鮮的空氣，仰望著藍天與白雲，有家人的陪伴，一起過著幸福快

樂的生活。這是他們內心最深刻的獨白，也是他們能夠一步步堅持在康復的道路

上，永不放棄，執著前進的信念。作為作業治療師，更加明白他們這一路的努力

與艱辛。在康復醫學中心主任賈子善教授的高度重視下，在技師長肖紅雨主任的

帶領下，我們開展了一系列以生活為導向的活動，不僅讓患者感受到生活的氣息，

重拾生活的信心。也充分體現了重建生活為本與三元合一的理念。

2018 年 10 月 24 日，全體治療師

和患者在作業治療室裏共同參與了一

場以球類作業為主題的遊戲活動。旨在

將作業訓練與日常娛樂活動有機融合

在一起，在改善患者上肢功能以及 ADL

能力的基礎上，激發患者上下肢一體化

模式，為今後治療師進行作業訓練提供

指導性的經驗。並將三元合一理念合理

運用在日常作業訓練中。

本次活動分為三個環節，第一個環

節是“拍球接力”，在此遊戲中，我們選擇的是上肢有一定主動運動能力，手功能能



夠達 Brunnstrom 二三期及以上的患者。患者可以選擇健手拍球或患手拍球。

此活動可以達到訓練患者上肢肩關節、肘關節和腕關節的協調運動，增強患者日

常生活活動能力的目的。同時，出於遊戲要求，患者需要有一定的站立和走路的能力，

這就充分訓練了患者上下肢的共同協調運動，優化上下肢一體化模式，與此同時，促

進四肢平衡，有效恢復與生活有關的功能障礙，使他們能夠正常參與社會活動，回歸

家庭。在過程中我們深刻感受到了他們對生活的渴望與期盼。

第二個環節是“你拋我接”，此遊戲在於訓練患者之間的配合，能夠有效促進患

者在社會交往活動中的能力以及與他人配合活動的能力。同時，還可以促進患者之間

的團結合作，對於後續的治療起到非常良好的補充促進作用。以及對於在作業治療中

構建三元合一理念提供了有效的實踐經驗。



第三個環節是“眾圍傳球”，在此遊戲中，針對上肢的肩肘腕關節以及手指的抓

握能力進行訓練。能夠在傳遞排球的過程中觀察到互相恢復情況，有助於患者之間進

行病情的交流，激發恢復較差的患者對自身的康復欲望，起到有效的帶動作用。在活

動過程中，孟叔說：“我的才藝表演是想講三句話，感謝中國人民解放軍總醫院，感

謝醫院的領導，感謝醫院的治療師。”這段話深深印在每一個人心中，我們永遠記得

這樣一位軍人的康復感言。感動永遠沒有間歇，一位患者在自己康復之路摸索出了適

合自己的方法，為我們表演了輪椅絕技，現場頓時掌聲四起。我相信，只要永遠保持

一顆火熱的心，那我們就可以重燃生活之火。

每次精心的準備，都是從患者的功能障礙 程度出發，激發他們的生活熱情。為

了更好地回應“以重建生活為本”以及“三元合一”理念，我們作業治療室還舉行過



其他活動，比如，以“生活能力重建”為中心的包粽子、包餃子、水果拼盤以及種植

多肉活動。

根據每個患者功能障礙的不同，在遊戲中，有的患者可以單獨完成所有步驟，有的

患者就幫忙托著盤子，挑水果，擇菜葉等等。



有的患者可以在治療師和家屬的幫助下完成更加高難度的任務。

以“生活方式的重建”為中心的娛樂共聚活動。我們舉辦了中秋茶話會。在

月圓的金秋時節，讓一些還未及時與家人團聚的患者提前感受到暖暖的中秋之意。

燦爛光輝的 2018 年即將向我們告別，充滿希望與挑戰的 2019 年正微笑著向

我們邁進。在耶誕節和新年雙節之際，2018 年 12 月 25 日下午四點，康復醫學中

心全體康復治療師在主任賈子善教授和技師長肖紅雨主任的帶領下舉辦的“醫患

同慶，康復同行”聯歡會在運動治療室順利舉行。



活動開始由主任賈子善教授回顧過去一年康復科的收穫與成果，展望新的一

年康復科的美好藍圖，並借此雙節將至之際，為大家送上暖暖的祝福。

自此活動正式開始，絢麗多彩的開場舞、溫馨深情的詩朗誦、歡笑陣陣的雙簧小

品、柔情舞動的手語舞蹈等活動將聯歡會的氣氛發揮到了極致，大家在熱熱鬧鬧、

開開心心的歡笑聲中度過了一個美好的新年。技師長肖紅雨主任的深情祝福，也

給我們留下了暖暖的記憶。



在活動中，我們看到了的患者的進步與自信，看到了他們久違的笑臉。患者

們的表現也帶給我們不斷的驚喜與感動，同時進一步加深了患者與患者之間、患

者與家屬之間、患者與治療師之間的情感，也更加堅定了我們在康復路上前進的

決心與動力。醫患團結一家親，攜手共進戰病魔。新年伊始，方興未艾，讓我們

繼續發揚綠葉精神，齊心協力，與康復同行!

我們都知道，不同病人的病變部位與程度不同，恢復程度以及配合程度都各異，

這每一步的問題，都深深影響著我們治療師能夠給予患者多少程度的幫助。我們希望

舉辦的活動在內容上能夠起到幫助病人恢復功能障礙的作用，主題上能夠使病人覺得

有趣生動，積極參與，宗旨上能夠符合我們作業治療以生活為導向，注重重建生活能



力的功能性訓練，意義上能夠給予治療師以啟示，啟發未來的治療師更好地借鑒先前

的經驗為患者服務，行動上能夠促進患者與治療師之間的醫患關係良好發展，有利於

患者配合治療師，共同進步。

活動並不是真正的目的，我們的最終目的，是希望每一位患者能夠恢復日常生活

能力，用正確而積極的心態面對生活，完成我們對生活意志的重建。

有這樣一個人，她的康復意志一直感動著我們。

一位 30歲的腦癱患者。剛到作業治療室的前幾

天，她一直都是鬱鬱寡歡、悶悶不樂的狀態，

除了自己的治療師以外，她不理任何人，治療

了一段時間之後，她慢慢地開始學著說話，漸

漸開朗起來。因為自小發病，她幾乎是不識字

的狀態，卻為我們完整地唱出了一首原本很複

雜的歌曲。當時在場的每一個人都感動地落下



了眼淚，肖主任當時熱淚盈眶，久久未能釋懷。她的意志令我們每一個人敬佩，直到

現在，不管颳風下雨，她都一如既往地來到作業治療室，她說過：因為在這裏過得很

快樂。

我深切感受到作業治療不僅僅是針對患者功能做出康復訓練，更要學會與患者溝

通交流，達到重建生活意志，重建生活方式，重建生活能力的三元合一。

雖然我們的活動形式相對簡單，但帶給我們的驚喜與感動卻接連不斷。平時身體情況

處於穩定期的患者，都可以去病房附近散步。在他們臉上，我們看到的是幸福與自信，

他們敞開了因疾病而緊閉的心靈之窗，與我們一起重新沐浴溫暖的陽光。這是患者

與家屬的積極配合與支持的結果，鼓勵著我們有更多的動力和信心，在康復的道

路上與患者一起並肩作戰、攜手前行，永不言棄。作業治療，助您回家。


