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我在中國臨床帶教的經驗

王麗雯（Linda），香港註冊職業治療師

2014 年，在理工大學的方乃權教授邀請下，我到了中國協助理工大學 MOT（China）

做了幾年的臨床帶教導師。時間匆匆過去，最近遇到之前 MOT 帶教過的同學，他們畢

業後回到工作單位也已經當上年青的帶教老師，談及他們會用上實習時候學到的教導

策略，教育比他們更年青的治療師。除了覺得同學們能學以致用，還深深體會到作業

治療在中國的發展更趨成熟，更有系統。也確認有系統的教育下一代的治療師，薪火

相傳是非常重要的。

記得最初去到中國帶教的時候，發現很多院校的康復治療師去到臨床實習的一年，

最重要的工作是協助治療師處理個案。聽很多同學的回饋，學習視乎治療師有沒有時



間，未必能夠有系統的教導。在我臨床帶教過的醫院內，治療師有他們自己的工作量

需求，他們的工資也跟他們處理個案數目有關系。要他們分身去帶學生也是非常不容

易的事情。很多院校並未有資助設立臨床導師，也沒有就教導學生的內容及方式有所

規範。隨著更多院校有正式的作業治療訓練，在他們申請得世界作業治療師聯盟（WFOT）

認證時除了學術課程外，臨床訓練要求也更嚴格。幾年下來，我開始見到更有規範的

臨床訓練。

在制定患者的治療計畫時，發現同學通常在短期目標，如何改進患者現有功能上

得心應手，但在作長期目標的制定時會有些困難。在指導學生為患者作出院、回到家

居及社區的準備時，意識到原來醫院內的治療是沒有家訪這專案的；所以我們都靠訪

談、拍視頻或照片、在院內作各種模擬訓練去解決問題。但在實際環境中患者的表現

可能表現不一樣，治療師不在現場去觀察及分析，比較難作出建議，更不能在實際環

境去訓練或改進患者的能力或試用不同的輔具。隨著大家加強對重建生活為本及社區

康復的認識，我見到更多治療師帶領病人作參與社區的訓練活動，也可說是我們預備

患者回歸家庭及社區的其中一步。今年中國的作業治療師在宣傳作業治療時，用「助

你回家」的概念，使患者更清晰明白作業治療。也提醒作業治療師在跟患者商討遠期

目標時，不能只關注改進患者現有功能，而是要朝著日後回家、回社區的身，心功能

及參與度作訓練。

當然，我帶的 MOT 同學，大都是有工作經驗的治療師，他們在處理不同的個案時

通常不需要太多的指導。因為同學都有不同的經驗，在互相學習及討論期間，不單是

同學，我也覺得都很有得著。我們討論題目很廣泛，除了基礎作業治療技術及知識，

還包括如何向病人宣教，如何制定出院指導，如何發展作業治療…。在探討如何在治



療當中使用行為糾正、心理輔導的同時，也探討如何在親子關係中發揮這些概念。有

同學是中醫背景的，我們也談到如何將一些中醫養生的概念融合到生活重整的訓練上。

令我充分感覺到教學雙長的道理。

我曾經在香港及加拿大教導過不同級別的作業治療學生，也曾在香港教導過澳大

利亞大學的作業治療學生；大學對臨床導師的教導及評價模式都有自己的一套系統，

但內容是很類近。訓練有素質新一代的治療師對我來說很重要的任務。我經常對我的

學生說：「我以後需要康復要靠你們，所以要把你們的專業知識和技術提升，我將會

是一個對 OT很有要求的病人」

臨床訓練主要目的是培養學生的專業知識，技能和態度；發展他們臨床推理、解

決問題和臨床實踐的能力；使他們能夠成為一位獨立、自主的治療師。

在香港帶教的模式可以由一位治療師一對一的帶教，也有由一位專責臨床導師帶

4-6 同學。學生個案的管理、個案討論、臨床問題會有這位全職臨床導師負責。我在中

國帶教時也是沿用香港的模式，由理工大學安排我負責帶 5-6 位同學，再請醫院的治

療師分配不同個案給予學生，學生除了要負責個案管理，還需學習與各位治療師溝通

及交代個案的進度。



臨床導師要建設有利的學習環境，指導學生如何作臨床實踐，提供適當的支持，

適時的回饋及公正的評核等方面去協助學生在臨床實習中得到最大的成效。

臨床導師需要作好適當的準備去建立一個有利的學習環境，包括準備時間表及教

程，介紹工作環境及實習的安排，還要清晰表達對學生的要求及期望。很多國外的大

學要求學生就每一次的實習制定明確及可操作的學習目標，並與臨床導師簽定培訓的

時間表以協助學生完成實習的目標。導師跟學生通過這些溝通令互相明白各自的期望，

這會是實習期的好開始。導師也應該考慮學生過去的臨床經驗並安排需要的機會及個

案，以協助學習。實習期間，鼓勵發問及創意思考都能輔助學習。

如何整合學術和臨床實習，如何有效地將在學苑所學的技能發揮到臨床應用上，

如何做臨床推理去制訂治療計畫；通常是學生感覺最困難的。導師通過實際示範、手

把手教導、個䅁討論、互相提問，引導同學加強技能的應用及對個案管理的概念。

導師除了安排各種學習機會給學生，也需細心觀察同學於實習時表現，提供適當

的支持及適時的回饋。除了對專業技能外，導師也應對同學專業行為的表現，與人溝

通技巧等作出提點。對同學在作出回饋時，要以尊重和積極的態度作適時提示。也應

鼓勵同學自我評估，提高同學對自身的實力和弱點的認識，鼓勵並提高同學的動力去

作出改善。

評核同學的表現時一定要公平公正，適當贊許好的表現，對同學的弱點加以提示

並提供積極建議。為了加強同學自我評估，我通常會請同學先作自我評核，然後再一

起討論評核結果。為了公平公正，國外很多大學都制訂了清晰的評核指引，還製作視



頻去教導各位臨床導師如何去評分。

不是每一位有經驗的作業治療師就能馬上投入作為一個臨床導師，學院有責任就

臨床導師的培訓作出貢獻。以我的經驗，香港理工大學與及國外的大學都很有系統的

設計及安排臨床實習。他們會對臨床導師提供培訓及支持。在加拿大及澳大利亞，他

們建立了網上學習平臺，提供教育支持與臨床導師；還有專職協調的老師去協調所有

臨床實習。現時中國有作業治療專科的大學，已經建立更有系統的臨床實習。希望有

更多提供康復治療師訓練的學院跟進；也許各大學可一同創建網上學習平臺，提供資

源共用令各地有經驗的治療師能加強對臨床訓練的要求、現代教育模式及學習方法等

知識。

我很高興在

中國有機會協助

培訓有責任感，

積極學習，努力

實踐專業技能的

作業治療師。也

有幸在這期間認識很多對複康有熱誠的治療師。眼見現在康復服務在中國的進展速度

特快，也有更多的院校開設作業治療專科，希望大家在臨床訓練這方面也加強推動，

建立更有規範的訓練去培育下一代。

聖誕及新年很快就到了，在此恭祝大家節日快樂，工作順利！


