
赴台湾辅英科技大学参加康复专题培训的学习体会

赣南医学院康复学院 古月明

非常荣幸受到朱毅院长的约稿邀请，我想到今年暑期去台湾参加的经历，借此机

会与大家一起分享，虽然我们学习的不是作业治疗专题，但是这次的学习拓宽了我的

视野，收获满满！让我在今后从事作业治疗的教学中，能够以更加清晰的思路和宽广

的视野去思索、去实践！

2018 年 7月 14 日-8 月 18 日，在学校各级领导的关心和支持下，我有幸与我校另

外 11位老师到台湾辅英科技大学进行为期 35天的康复专题培训，这是我第一次去台

湾，以前对台湾的印象停留在教科书中描绘的美丽的日月潭，还有歌中唱到的“阿里

山的姑娘”，这次出访台湾，我们满怀期待前去，也收获满满而归。





（1）教师队伍建设：其物理治疗系

共有专职教师 13人，兼任教师 8 位。其

中专职教师博士学位 9 人（多人获美国

等海外博士），余全部硕士学位。物理

治疗教师 9 人，另有 4 人为医学基础课

程教师。任课教师须有从事临床工作 2

年以上的经历，教师年龄从 36岁到 60

岁，老中青教师都有，注重人才梯度建

设。所有教师每人都有自己的专长及明

确的

研究方向。

（2）科研团队建设：教师科研水平整体较高，参与主编教材、

著作多，申报各级各类课题、发表 SCI、核心期刊等论文多。

（3）教师教学任务及薪资：讲师每周 11节×18 周，助理教授每周 10节×18 周，

副教授每周 9 节×18 周，教授每周 8节×18 周。讲师 575 台币/每学时，助理教授 620

台币/每学时，副教授 690 台币/每学时，教授约 800 台币/学时。月薪资讲师约 6万台

币，教授可以到 9-10 万台币/月。

（4）在校生情况：目前有四技在校生近 200 人，二技在校生近 200 人，总在校生

近 400 人。在校生收费标准每学期学费 39810 台币、杂费 16800 台币共计 56610 台币。

（5）实验室建设：共有教室及实验室 8 间，建筑面积约 1500 平方米。包含儿童

康复室、心肺康复（高龄健康促进室）、运动治疗室、高龄健康检测室等。实验室设

备齐全，有两点值得借鉴：一是他们使用的人体骨骼模型比我校的好，有重要的骨突



标志，还用各种颜色和符号标注了肌肉起止点，韧带附着处。相比之下，我校使用的

模型较粗糙，他们的更加细致实用。二是他们的部分实验室配备双摄像头、双投影仪，

对实验课中教师的示范动作从不同角度进行现场拍摄和演示，可达到较好的教学效果。

（6）课程设置：通过对其四年制本科班专业课教学课程资料与我校的对比，其中

特殊族群运动处方、研究方法导论、职场咨询科技应用、物理治疗期刊与咨询应用等

课程特色鲜明，建议我校引进开课。

（7）第二课堂建设：所有专职教师每周须在校辅导学生 4 学时，包括学习和工作

等各个内容，以及指导学生科研及创新创业活动，且有相关激励机制。

（8）学生毕业条件：须通过相当于欧洲共同语言能力分级架构

CEFR A2 成绩；须参加专业研习 10小时，非专业研习四场；须取得急救相关证照一张

及其他证件一张、参加一场专题研究发表会或参与协助研究证明、参加三场专业会考

并通过；专业志愿者学时须达 40学时。

此次康复专题培训的学习计划按照我校提出的需求制定，学习内容包括生物力学、

肌动学、康复评定学、运动疗法、神经康复、肌肉骨骼康复、心肺康复、足底生物力

学分析等。也是我个人夯实康复知识的一次宝贵学习机会。

本次学习共 130 学时，每学时 50分钟，其中 6学时为见习课程。值得一提的是所

有授课教师英语水平都较高，采用双语或英语教学，老师们精心准备了课件或讲义，

他们强大的双语教学能力、严谨的教学态度、丰富的教学方法、风趣的授课风格，都

给我们留下了深刻印象，让我们开阔视野、收获了新知识、掌握了新技术、学会了新



方法，受益匪浅。以下就每门课程进行介绍：

（1）基础肌动学：本课程共

36学时，是此次学习的重点。由物

理治疗系主任杨金修老师主讲，采

用讲义、板书进行教学，逐步由浅

入深讲解，全面讲解了脊柱、上肢、

下肢各个关节的肌动学，并非常系

统讲解了步态分析。

（2）生物力学：采用英文授课，

对于关节构成讲解偏多，陈老师为

我们演示了非常多的动态视频。通

过陈老师的指导，我校教师学会了

从 Youtube 网站下载国外的动作分

析视频，学会了查找生物力学教学

资料的方法。

（3）康复评定学：学习的内容

主要是关节活动的测量和徒手肌力

评估，授课中多是以交流为主，在

测量和评定的动作体位中寻找差

异，减小误差。

（4）运动疗法学：学习内容包括 PNF、悬吊技

术、脊髓损伤运动疗法、脑卒中运动疗法、下肢运

动疗法等，授课教师有多名。通过本课程的学习，

学会了 PNF 技术的多种应用方法。悬吊技术学习让

我们进一步了解悬吊的发展历史和课程结构，对设

备采购流程和及各种训练使用技术有了初步掌握。

脊髓损伤运动疗法的学习让我们了解台湾脊髓损

伤的处理原则，尤其关注患者的轮椅使用技巧。下

肢运动疗法的学习让我们掌握了髋、膝、踝的运动

分析，知道如何从解剖、生物力学、肌动学角度分

析患者受伤程度和功能水平，从而开展对下肢各个

关节细致的评估和治疗。

（5）踝足生物力学分析：

本课程共 6 学时，石旭生老师

详细的讲解了踝关节、距下关

节、足底压力分析，随后安排

了实操课，学习了足底压力评

估及取模，取模后制作足底矫

形鞋垫，通过学习了解理工科

制作鞋垫和物理治疗师制作

的不同、3D打印制作的缺点

等。

（6）心肺功能评定：

本课程让我们了解和熟悉了心肺

康复评定方法、处理原则、呼吸

肌训练方法、有氧训练和运动处

方处理方法，进一步学习了最大

摄氧量测定方法和各个参数的意

义。

（7）老年体适能检测和运动介

入：本课程共 4 学时，由陈姝希

老师授课，分评估理论课与实操

课，让我们了解到台湾老年人体

适能测量的有信度、有效度、操

作简单的实用方法。

（8）屏东县国仁医院见习：

我们分三组进行见习，主要是理疗

组、运动疗法组、床边病例见习，通

过见习参观了解该科的常用理疗设

备、患者就诊情况、工作时间安排、

健保收费制度、床边骨科治疗情况。

见习后医院安排座谈会，初步拟定安

排学生到该院见习的合作方式。



除了校方安排我们参观国仁医院外，为了更深入地了解台湾临床康复和康复医院

的发展现状，我们一行 6人前往台大附设医院、国立中山大学附设医院进行实地参访。

在参访过程中我们发现无论是公立还是私立还是医院，无论场所大小，都感受到环境

优美，次序井然，处处体现了细致入微的人性化服务，如治疗室和病房通风良好，光

线充足，色彩搭配温馨柔和，配有各种无障碍设施。还有为患者及家属提供了环境优

雅舒适的休闲咖啡厅、吸烟角等，方便患者看电视、喝咖啡、社交活动等，营造轻松

的就医环境。

此次台湾之行除了在康复专业学习上有收获以外，本人还有“第二种体会和收获”：

根据领导的安排，我负责这次台湾访问的具体联络工作，在与辅英科技大学的老师们

联络、接触以后，刷新了我的工作观念，改变了我的工作态度，甚至影响了我的人生

观和价值观。在此举例如下：

1、热情和富有人情味的辅英老师

辅英科技大学校长顾志远博士亲自出席了学习班的开班典礼和结业典礼，他的讲

话威严而不失亲和，充满人情味。除此之外，送给我们每一位老师的台湾特产大礼包



也是他亲自挑选的。在两次典礼上校方周到细致的为每一位前来学习的老师都准备了

姓名牌，浓浓的人情味让我们感受到了辅英科技大学合作交流的诚意和热情。不要小

看这些细节，20世纪最伟大的成功学大师戴尔卡耐基在他畅销全球的书《人性的弱点》

中引用多位名人的观点，明确指出人类本性中灵魂最深层的渴望就是“被别人尊重的

渴望，是让自己变得重要的愿望”。而辅英科技大学的这些做法，正是尊重了我们每

一位参访者，满足了我们“灵魂最深层的渴望”，这还会让参访者对该校印象不好吗？

正是热情和富有人情味的辅英老师，让该校的对外合作交流活动广泛开展。

2、值得学习的工作态度和思想境界

在与辅英科技大学国际暨两岸事务处黃登宬处长和叶金麟副处长的几次交谈和接

触中，他们给我上了一堂“改进工作态度”

的课，我了解到他们虽然是学校的中层干

部，但是可以说是“位高不自居”。他们

经常凌晨、半夜亲自接送其他高校的参访

人员，对我们参访人员提出需要帮忙的事

情有求必应，甚至提供私人的购物打折卡，

帮忙联系买特产等。有时候住宿暂时安排

不下，叶金麟副处长甚至把学生带到家里

住。“如果你光想着为什么别人可以休息，我们却在加班？如果以这种工作态度去面

对工作，那么你自己心情也会非常糟糕”，“我们是兄弟院校，那我们对对方的老师

也应该像兄弟一样对待，当你的兄弟、朋友来了，你去接机会抱怨吗?不会，所以我们

也不抱怨”······他们工作的态度和境界值得学习，反思自己，工作十多年了，



不知道从何时开始有些职业倦怠，甚至对工作有时抱怨和推诿，与他们相比，非常惭

愧，决心见贤思齐，改进自己的工作态度、提升思想境界。

3、富有同理心和公德心的文化

一方面，由于康复人的职业敏感，我们观察到在台湾不论是机场、高铁站、捷运

站还是景点、宾馆，处处都有无障碍环境和设施。特别是无障碍厕所比我们内地多多

了，可以说只要有厕所的地方就有三个厕所，供男性、女性和残障人士使用。还有无

障碍电梯、残障人士停车位等随处可见，而我

们在内地只有五星级宾馆、康复医院等才能看

到。另一方面，我们发现台湾的虽然地方小，

但是市民的环保意识非常强，大街上没有垃圾

非常干净，垃圾严格分类回收，处处给人感觉

干净舒适。特别是厕所，公厕是最能考验出市

民有无公德心的地方，我去台湾一个多月，不

论是机场、高铁站、捷运站还是景点、集贸市

场，没有发现过一个脏厕所，甚至没有异味，

市民使用公厕后都自觉为下一位使用者保持

干净，其市民公德心略见一斑。其实台湾并不富裕，基础设施和经济发展也不如我们

内地的发达城市，但是他们富有同理心和公德心的文化营造出了一个能让残障人士共

享生活、让所有来访者感到干净舒适的环境，非常值得我们学习。

4、“达则兼济天下”的宽广胸怀

“达则兼济天下”是传统文化中君子的道义承担, 辅英科技大学创办人张鹏图用



行动将这句话做了最好诠释。辅英是“妇婴”的谐音，也是当年张鹏图医生的诊所营

业招牌，36岁的他有感于当时国内医疗资源和人力的缺乏与落后，便毅然投入所有行

医的积蓄，克服了语言不通和缺乏资金、场地、师资、教材的重重困难，在当地乡绅

和社会各届人士的支持下，建立了全国第一所私立护产学校。他自嘲当时自己完全没

有教育经验，凭着一股冲动，在一个约 400 坪左右的空间开始办起学校、收集教材，

一面开业，一面撰写教材，藉由这样的教学模式,把知识传授给学生。“回忆那段艰苦

的日子，我们几乎日以继夜地工作，开路凿井，在大环境极端困难的条件下，我们共

同创造出美丽校园。”当有记者问及创校最关键之成功因素，张校长说，“除了努力，

没有第二个因素。”

正是一代又一代“辅英人”的努力，学校逐渐发展壮大，从职业学校、专科学校、

技术学院，直至 2002 年 8 月 1 日正式获准改名为辅英科技大学。这期间学校为台湾各

地区输送了数以万计的护理、医学、及其他专业人才，大大改善了台湾医护人员的缺

乏和医疗资源的匮乏，造福了当地百姓。

写到这里，我不禁思绪万千，一个人该有多大的胸怀，才能够舍小家顾大家，投

入自己家的所有积蓄，去创办学校，只为造福百姓？当我等芸芸众生，在想着如何多

一点奖金多一点收入、如何争名夺利的时候，有的人想的是把自己的钱拿出来造福百

姓；我们为自己着想，有的人为他人着想。我想，这个世界之所以有人平凡，有人伟

大，差别就在于此吧！以人为镜，照照自己，发现自己的胸怀不够宽广，在学习和工

作中不够努力！但愿自己也能逐步提升，拥有这种“达则兼济天下”的宽广胸怀，更

加努力！

最后，感恩有这次宝贵的学习机会，借此机会跟大家一起分享自己的学习体会，

希望能给大家带来一些启发！


