
康复播种，高原筑梦

——记青海省社区康复能力建设项目

王维（香港复康会）

“我们的教室有牛羊，

我们的心中有阳光，

我们的歌唱，带着雄鹰翱翔，

我们的向往，装进可爱你们的行囊，

我们的浪漫，就是你们所说的诗歌和

远方……”

这是在青海玉树开展康复培训的一幕场景。

我们曾经想，如果一个县的康复人员的能力强大，提供优质的康复服务，那么这

个县几十万人的康复都能得到保障，有需求的患者或残疾人再也不用长途跋涉到省会

城市的三家医院寻求康复服务。带着这样朴素的初衷，香港复康会联合青海省康复医

学会和青海省残疾人联合会合作，在青海省的互助县、海晏县、民和县和玉树市开展

了“青海省社区康复能力建设项目”，目的在于培训县级康复相关人员，提升他们康

复服务的能力，从而让整个县有康复需求的患者或残疾人过上更有意义的生活。

在县里，和康复相关的人员包括医院康复科、残联康复中心的专业人员，还包括

残联的残疾人协调员和专职委员。我们通过培训他们，让患者从住院康复到出院后衔

接到残联服务网络的整个流程，都能得到全面、专业的康复服务。

当我们第一次接触县级医院和康复中心的时候，发现康复科的人员匮乏，基础薄



弱，大多开展中医或藏医传统治疗，还没有现代康复的理念和技术，但是他们有着极

大的工作和学习的热情。我们通过现场教学的形式，不断邀请国内和青海本地康复专

家到县级医院和康复中心进行现场培训。和县级康复机构的人员一起处理病患，在实

际工作环境中手把手地进行康复指导。除了提升康复科专业人员的能力，我们还积极

推动康复科和医院相关科室的联系，通过全院专家讲座、专家带着康复科人员到其它

科室查房的方式，不断宣传康复，建立科

室间的联系，从而让其它科室有康复需求

的患者尽早地获得专业康复服务。此外，

每次现场教学都会有省级医院的专业人

员参加，增加了省级医院和县级医院的沟

通与联系，为省级专业人员持续支持县级

医院搭建桥梁。

当我们第一次接触县残联协调员和

专职委员的时候，他们告诉我们，“老师，我们经常走访残疾人家庭，但是每次去只

能带一些米面，提一些油给他们。我们想帮助他们更多，但是我们真的不会。”我们

通过培训，教会他们如何做家访，如何给残疾人做简单的家庭康复指导，如何给残疾

人进行家庭环境改造，如何在社区做残疾人小组活动等等。由于残联协调员和专职委

员没有专业背景，我们在集中培训时，多运用实际案例进行教学。在培训前，走访他

们工作的社区，选择他们工作的案例用于教学，确保教学内容他们能用得上。除了集

中培训，我们还请社区康复专家带着学员走访残疾人家庭，让他们观摩专家如何处理

残疾人的问题。不断走访中，没有专业背景的协调员和专职委员也逐渐学到了社区康



康复的方法。

项目从 2016 年 12 月开始，已有两年时间。当我们看到县级医院同事们，能够给

患者进行专业的康复评估和治疗的时候；当残联的工作人员告诉我们，“我们花费很

少的钱（给残疾人做家庭环境改造），却给残疾人的生活带来很大的转变”的时候；

当残联的人员发现有康复需求的残疾人后将其转介到医院康复科的时候；当医院康复

科的同事们告知患者出院后可以联系残联某某协调员的时候；我们觉得这两年的时间

没有浪费。

康复播种，高原筑梦。我们期待，播下的康复种子，开出的花朵能覆盖整片草原；

我们康复的梦想，能够走到祖国的每一个角落，生活在基层社区的残疾人都能过上有

意义的生活。


