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我在中国临床带教的经验

王丽雯（Linda），香港注册职业治疗师

2014 年，在理工大学的方乃权教授邀请下，我到了中国协助理工大学 MOT（China）

做了几年的临床带教导师。时间匆匆过去，最近遇到之前 MOT 带教过的同学，他们毕

业后回到工作单位也已经当上年青的带教老师，谈及他们会用上实习时候学到的教导

策略，教育比他们更年青的治疗师。除了觉得同学们能学以致用，还深深体会到作业

治疗在中国的发展更趋成熟，更有系统。也确认有系统的教育下一代的治疗师，薪火

相传是非常重要的。

记得最初去到中国带教的时候，发现很多院校的康复治疗师去到临床实习的一年，

最重要的工作是协助治疗师处理个案。听很多同学的反馈，学习视乎治疗师有没有时



间，未必能够有系统的教导。在我临床带教过的医院内，治疗师有他们自己的工作量

需求，他们的工资也跟他们处理个案数目有关系。要他们分身去带学生也是非常不容

易的事情。很多院校并未有资助设立临床导师，也没有就教导学生的内容及方式有所

规范。随着更多院校有正式的作业治疗训练，在他们申请得世界作业治疗师联盟（WFOT）

认证时除了学术课程外，临床训练要求也更严格。几年下来，我开始见到更有规范的

临床训练。

在制定患者的治疗计划时，发现同学通常在短期目标，如何改进患者现有功能上

得心应手，但在作长期目标的制定时会有些困难。在指导学生为患者作出院、回到家

居及社区的准备时，意识到原来医院内的治疗是没有家访这项目的；所以我们都靠访

谈、拍视频或照片、在院内作各种模拟训练去解决问题。但在实际环境中患者的表现

可能表现不一样，治疗师不在现场去观察及分析，比较难作出建议，更不能在实际环

境去训练或改进患者的能力或试用不同的辅具。随着大家加强对重建生活为本及社区

康复的认识，我见到更多治疗师带领病人作参与社区的训练活动，也可说是我们预备

患者回归家庭及社区的其中一步。今年中国的作业治疗师在宣传作业治疗时，用「助

你回家」的概念，使患者更清晰明白作业治疗。也提醒作业治疗师在跟患者商讨远期

目标时，不能只关注改进患者现有功能，而是要朝着日后回家、回社区的身，心功能

及参与度作训练。

当然，我带的 MOT 同学，大都是有工作经验的治疗师，他们在处理不同的个案时

通常不需要太多的指导。因为同学都有不同的经验，在互相学习及讨论期间，不单是

同学，我也觉得都很有得着。我们讨论题目很广泛，除了基础作业治疗技术及知识，

还包括如何向病人宣教，如何制定出院指导，如何发展作业治疗…。在探讨如何在治



疗当中使用行为纠正、心理辅导的同时，也探讨如何在亲子关系中发挥这些概念。有

同学是中医背景的，我们也谈到如何将一些中医养生的概念融合到生活重整的训练上。

令我充分感觉到教学双长的道理。

我曾经在香港及加拿大教导过不同级别的作业治疗学生，也曾在香港教导过澳大

利亚大学的作业治疗学生；大学对临床导师的教导及评价模式都有自己的一套系统，

但内容是很类近。训练有素质新一代的治疗师对我来说很重要的任务。我经常对我的

学生说：「我以后需要康复要靠你们，所以要把你们的专业知识和技术提升，我将会

是一个对 OT很有要求的病人」

临床训练主要目的是培养学生的专业知识，技能和态度；发展他们临床推理、解

决问题和临床实践的能力；使他们能够成为一位独立、自主的治疗师。

在香港带教的模式可以由一位治疗师一对一的带教，也有由一位专责临床导师带

4-6 同学。学生个案的管理、个案讨论、临床问题会有这位全职临床导师负责。我在中

国带教时也是沿用香港的模式，由理工大学安排我负责带 5-6 位同学，再请医院的治

疗师分配不同个案给予学生，学生除了要负责个案管理，还需学习与各位治疗师沟通

及交代个案的进度。



临床导师要建设有利的学习环境，指导学生如何作临床实践，提供适当的支持，

适时的反馈及公正的评核等方面去协助学生在临床实习中得到最大的成效。

临床导师需要作好适当的准备去建立一个有利的学习环境，包括准备时间表及教

程，介绍工作环境及实习的安排，还要清晰表达对学生的要求及期望。很多国外的大

学要求学生就每一次的实习制定明确及可操作的学习目标，并与临床导师签定培训的

时间表以协助学生完成实习的目标。导师跟学生通过这些沟通令互相明白各自的期望，

这会是实习期的好开始。导师也应该考虑学生过去的临床经验并安排需要的机会及个

案，以协助学习。实习期间，鼓励发问及创意思考都能辅助学习。

如何整合学术和临床实习，如何有效地将在学苑所学的技能发挥到临床应用上，

如何做临床推理去制订治疗计划；通常是学生感觉最困难的。导师通过实际示范、手

把手教导、个䅁讨论、互相提问，引导同学加强技能的应用及对个案管理的概念。

导师除了安排各种学习机会给学生，也需细心观察同学于实习时表现，提供适当

的支持及适时的反馈。除了对专业技能外，导师也应对同学专业行为的表现，与人沟

通技巧等作出提点。对同学在作出反馈时，要以尊重和积极的态度作适时提示。也应

鼓励同学自我评估，提高同学对自身的实力和弱点的认识，鼓励并提高同学的动力去

作出改善。

评核同学的表现时一定要公平公正，适当赞许好的表现，对同学的弱点加以提示

并提供积极建议。为了加强同学自我评估，我通常会请同学先作自我评核，然后再一

起讨论评核结果。为了公平公正，国外很多大学都制订了清晰的评核指引，还制作视



频去教导各位临床导师如何去评分。

不是每一位有经验的作业治疗师就能马上投入作为一个临床导师，学院有责任就

临床导师的培训作出贡献。以我的经验，香港理工大学与及国外的大学都很有系统的

设计及安排临床实习。他们会对临床导师提供培训及支持。在加拿大及澳大利亚，他

们建立了网上学习平台，提供教育支持与临床导师；还有专职协调的老师去协调所有

临床实习。现时中国有作业治疗专科的大学，已经建立更有系统的临床实习。希望有

更多提供康复治疗师训练的学院跟进；也许各大学可一同创建网上学习平台，提供资

源共享令各地有经验的治疗师能加强对临床训练的要求、现代教育模式及学习方法等

知识。

我很高兴在

中国有机会协助

培训有责任感，

积极学习，努力

实践专业技能的

作业治疗师。也

有幸在这期间认识很多对复康有热诚的治疗师。眼见现在康复服务在中国的进展速度

特快，也有更多的院校开设作业治疗专科，希望大家在临床训练这方面也加强推动，

建立更有规范的训练去培育下一代。

圣诞及新年很快就到了，在此恭祝大家节日快乐，工作顺利！


