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中華 OT電子季刊續刊已出版了 4期，得到內地、台灣及香港同行的支持，發表了不少文章，包括

有學術研究、新技術分享、個人對作為 OT的感受、內地多間醫院的康復或 OT部門的介紹、有關康復或

OT學術會議的資訊、汶川大地震後一些有關 OT發展新計劃、內地有關 OT發展的消息等等.. 我亦收到

很多香港 OT同行的鼓勵，說季刊使他們增加對內地 OT發展的認識！更開心的是南登崑教授和卓大宏教

授也有看我們的季刊，兩位前輩對內地 OT 的發展特別關心！另一個好消息是我們最近邀請到台灣張瑞

昆老師加入編委會，他更是下一期季刊的責任編輯，為我們帶來更多台灣 OT的資訊！ 

今期季刊的內容亦非常豐富。正規學曆教育是內地發展OT的重要項目，

因為一個專業的發展不能缺乏人材！繼去年昆明醫學院把《世界職業治療

師聯盟的OT教育的基本標准》翻譯成中文後，在中國康復醫學會的大力推

動下，《中國作業治療教學指南》也即將出版，這意味著以後內地大學辦有

關OT的課程會有規範。這期特邀昆明醫學院的胡岱老師介紹指南出版的背

景、內容及意義。在治療技術方面有Bowen Therapy的介紹，這項治療在

香港OT是較新發展的技術，最近幾年才被引進OT的臨床使用，發現效果非

常好，所以邀請對Bowen Therapy熱心推廣的黃小雲、周穎心、尹麗儀等

撰文介紹。在科研方面，香港的潘恩賜為大家介紹她們有關「書寫評估」

的研究，這是一項非常龐大和有用的研究，可幫助評估學生的書寫能力，

提供客觀的數據給有關機構參考，亦示範了OT對社會作出的貢獻。台灣方面，塗育嫻跟大家分享

台灣陽光基金會在提供口腔癌術後復健的經驗，提醒我們康復除了注意患者的體能恢復，還要顧及社會

心理和生活質量等因素。 

現在內地認同自己OT身份的治療師不斷增加，隨著「中國康復醫學會專業委員會作業治療學組」的

成立，加上WFOT及冼潔玲博士的推動，內地OT已經常互相交流探討在內地發展OT及臨床上遇到的問題，

並定期在QQ上討論交流，如你有興趣加入的話，請先看OT學組組長閻彥玲主任發表有關QQ群組的內容。

香港職業治療學院在內地有多個合作夥伴，我們也希望利用季刊的平台，向大家報告這些項目的最新發

展，希望能吸引更多同行加入義工行列，參與他們有興趣的項目！首先是上海陽光康復中心的陸佳妮主

任談談她們中心過去一年的發展。學院在11月剛完成與東莞市虎門醫院三年的合作項目，包括幫助他們

在手外傷康復、工傷及職業康復和神經康復的發展。學院董事吳子恒先生在本期季刊作了總結。接著來

是學院另外一個新項目，與深圳市南澳醫院的項目經過了大半年的商討及計劃，第一個培訓班也在11

月舉行了，吸收了以往的經驗，我們與南澳醫院合辦的學習班更有系統，朝著改善中風及脊髓受傷患者

在醫院及回歸社會前的康復服務。學院董事吳欣麗是負責南澳項目的主力，她也分享了這項目的最新發

展。 

很快便到聖誕節了！在香港是很有氣紛的一個節日，除了放假外，醫院會被布置得很有聖誕色彩，

醫院及各部門會舉辦派對，食聖誕大餐，抽獎等活動。我看近年在內地對耶穌誕的重視程度亦有所增加，

雖然沒有假期，但很多商場都布置得非常漂亮！我今年的聖誕也會在內地渡過，希望能見到一個白色聖

誕！在這裏預祝大家聖誕快樂！明年身體健康、事事順利！OT有更佳的發展！                                                        

                                                             

                                                           黃錦文 
2012年 12月 12日  

香港職業治療學院 
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