
（五） 各专业合作关系建立，以团队的模式进行。梁会长在多次来中心指导中，了解我们中心的专业

架构，根据我们中心的现实情况也提出了很多各专业的合作方针。在其指导下，建立了以医生为主导，

PT、OT、社工和心理团队共同参与的 Team 团队，做到职责分明，同时又相互渗透的团队架构的建立，

不仅让我们团队更为紧密合作，口径一致，也让患者感到我们团队的专业性，为建立良好医患关系奠定

了信任的基础。 

总之，接受香港职业治疗学院帮助与指导的 1 年里，我们 OT 团队的每位成员都明确的自己的工作

职责，也明确了自己的工作目标。相信在未来的时间里，我们 OT 团队在学院的帮助下会茁壮成长，成

为具有先进理念及技术的专业化治疗团队。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

东莞市虎门医院神经康复发展顾问及人员培训服务报告 
梁国辉，陈刚，吴欣丽，吴子恒，徐庆士 

香港职业治疗学院与东莞市虎门医院已先后完成了两年的工伤康复及手外科康复服务。 基于虎门

医院神经康复服务的巨大需求，香港职业治疗学院与虎门医院在 2011 年 10 月签约开展为期一年的神

经康复发展顾问及人员培训服务，目地是提高虎门医院 OT 在神经康复的技术水准，提高上

肢康复，认知感知康复的成效;促进患者日常生活能力，帮助患者尽快回归家庭、工作和社

会。 

香港职业治疗学院每月派资深香港 OT到虎门医院临床指导，全面参与神经康复系统建设，包括

确定康复设备、工具、家俱、场地建设；制定临床流程，医疗处方规范，评估规范，治疗

规范；建议医疗康复专案、收费标准、人员分工等等；积极参与脑卒中、脑损伤术后康

复治疗，提高该院 OT 在神经康复的广度和深度；列席参与日常查房和评价会，制定短期、

中期和长期全面治疗方案，促进患者尽早恢复日常独立生活能力。  

 

 
香港职业治疗学院 OT与虎门医院员工展开工作会议 



 

   

香港 OT除了提供神经康复顾问服务以外，更加专注于康复人员培训。 我们相信有高新技术的康复

人员，才可以创造和产生优良康复郊果。在合作期间，香港职业治疗学院在虎门医院举办了共八天脑卒

中康复培训班，虎门医院康复科医生、治疗师及护士都接受最新的神经康复理念和技术，加

强他们对神经康复的认识和理解，提高康复人员临床技术水准。 香港 OT每月定期到虎门医

院进行临床指导，与虎门医院治疗师一起为患者提供治疗服务。透过个案讨论，虎门医院治疗师更加容

易学习香港治疗师的临床技术。 除此以外，虎门医院还陆续派了一批 OT 到香港伊利沙伯医院作业

治疗部门学习，她把香港神经康复新技术带回虎门医院，大大提升虎门医院康复技术。

另外，  虎门医院康复医师和治疗师亦参加香港职业治疗学院举办的 2012 国际作业治疗

研讨会，他们学到了神经康复最新发展，同时还参观香港医院神经康复服务、个案管理

等，增强神经康复的认识，提高治疗水准。  
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 经过一整年合作，虎门医院神经康复技术，特别是 OT 治疗师，不论是在上肢、下肢、

认知和感知康复治疗，都有很大提升。 OT 治疗师更开展了为患者出院做预备、提供辅助

工具、家访等服务。 在今年 11 月举办合作成果发报会上，虎门医院 OT 治疗师发表个案

报告，受到到场嘉宾教授、专家和医院领导一致好评。此外，香港 OT 在参与虎门医院项

目过程当中，增强对国内医疗康复服务的了解，明白国内患者的需要和期望，为以后 OT

在国内的发展和推广累积保贵经验。  
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