
 

 

 

介绍一个作业治疗交流平台 

——中国作业治疗论坛 QQ群 
闫彦宁  中国康复医学会康复治疗专业委员会 OT学组 

 

中中国国康康复复医医学学会会康康复复治治疗疗专专业业委委员员会会 OOTT 学学组组于于 22001111 年年 1100 月月成成立立。。为为更更好好地地在在全全国国推推广广普普及及作作业业

治治疗疗知知识识和和技技术术，，由由学学组组组组长长闫闫彦彦宁宁发发起起并并于于 22001111 年年 1111 月月 22 日日创创建建了了中中国国作作业业治治疗疗论论坛坛 QQQQ 主主群群（（群群

号号：：118800778844117766））。。其其主主旨旨是是为为从从事事作作业业治治疗疗临临床床、、教教学学的的作作业业治治疗疗师师（（教教师师））搭搭建建一一个个相相互互学学习习和和交交流流

的的平平台台。。同同时时，，也也欢欢迎迎康康复复治治疗疗师师、、康康复复治治疗疗专专业业的的在在校校学学生生以以及及相相关关人人员员参参与与学学习习和和讨讨论论。。为为方方便便大大

家家交交流流，，群群里里实实行行实实名名制制。。只只要要是是治治疗疗师师，，并并且且在在申申请请入入群群时时注注明明自自己己的的工工作作单单位位、、姓姓名名都都可可以以加加入入。。  

为为了了更更好好的的在在群群内内开开展展学学习习和和交交流流活活动动，，规规定定每每周周六六集集中中安安排排讲讲课课或或讨讨论论，，授授课课教教师师由由学学组组委委员员以以

及及全全国国各各地地的的具具有有中中级级或或中中级级以以上上职职称称的的优优秀秀作作业业治治疗疗师师或或医医师师担担任任，，也也曾曾经经邀邀请请香香港港理理工工大大学学的的留留学学

生生以以及及在在纽纽西西兰兰工工作作的的作作业业治治疗疗师师在在群群内内授授课课。。授授课课内内容容为为作作业业治治疗疗理理论论和和技技术术或或进进行行病病例例讨讨论论。。授授课课

方方式式主主要要采采取取文文字字交交流流方方式式，，也也配配有有图图片片资资料料。。每每周周六六晚晚 88 点点准准时时开开始始，，1100 点点结结束束。。每每次次讲讲课课期期间间都都

安安排排主主持持人人负负责责维维持持群群内内讨讨论论秩秩序序，，确确保保授授课课和和相相关关问问题题讨讨论论的的顺顺利利进进行行。。所所有有讲讲课课记记录录都都由由主主持持人人或或

管管理理员员进进行行整整理理和和保保存存，，并并上上传传至至群群共共用用内内，，所所有有群群内内成成员员都都可可以以随随时时下下载载查查看看。。除除正正常常授授课课时时间间外外，，

其其余余时时间间大大家家可可以以随随时时交交流流讨讨论论，，所所有有群群成成员员全全部部实实名名制制。。  

从从 22001111 年年 1111 月月 1122 日日开开始始授授课课活活动动以以来来，，除除重重大大节节假假日日外外每每周周都都有有群群内内授授课课或或病病例例讨讨论论，，已已经经讲讲

授授有有关关作作业业治治疗疗方方面面的的专专题题 4400 多多个个，，大大家家对对授授课课活活动动反反响响良良好好。。目目前前该该群群成成员员已已经经覆覆盖盖除除西西藏藏地地区区外外

的的所所有有省省份份和和直直辖辖市市，，他他们们都都是是康康复复治治疗疗师师、、作作业业治治疗疗教教师师、、在在读读康康复复治治疗疗专专业业学学生生、、实实习习生生及及相相关关从从

业业人人员员。。由由于于该该群群成成员员人人数数上上限限为为 550000 人人（（已已经经满满员员）），，无无法法满满足足广广大大同同行行的的需需求求，，所所以以又又开开设设了了中中国国

作作业业治治疗疗论论坛坛 22群群（（群群号号：：224488880000669933）），，可可以以容容纳纳 220000人人，，所所有有在在主主群群内内的的讲讲课课内内容容和和相相关关学学术术资资讯讯都都

在在 22群群共共用用，，大大家家可可以以随随时时在在群群共共用用中中查查看看主主群群周周六六授授课课活活动动的的记记录录。。  

依依靠靠良良好好的的群群内内活活动动，，中中国国作作业业治治疗疗论论坛坛 QQQQ群群日日益益受受到到各各地地康康复复治治疗疗师师的的关关注注和和喜喜爱爱。。除除周周六六

集集体体授授课课活活动动外外，，大大家家还还可可以以随随时时提提出出问问题题，，交交流流讨讨论论。。通通过过群群内内活活动动，，群群友友之之间间由由陌陌生生到到熟熟悉悉，，结结交交

了了各各地地同同行行，，不不仅仅分分享享知知识识和和经经验验，，也也相相互互提提供供学学术术活活动动、、培培训训资资讯讯、、招招聘聘资资讯讯、、图图书书资资讯讯等等，，交交换换各各

种种学学习习资资料料。。目目前前两两个个中中国国作作业业治治疗疗论论坛坛 QQQQ群群都都已已满满员员，，770000名名康康复复治治疗疗同同行行可可以以随随时时进进行行交交流流讨讨论论

和和知知识识共共用用。。  

为为使使 QQQQ群群这这个个平平台台能能够够更更好好的的为为大大家家服服务务，，群群管管理理人人员员在在不不断断地地努努力力；；很很多多群群友友也也积积极极献献计计献献

策策。。相相信信在在大大家家的的共共同同努努力力下下，，中中国国作作业业治治疗疗论论坛坛 QQQQ群群能能够够给给广广大大群群友友带带来来更更多多的的收收获获。。由由于于不不断断有有

治治疗疗师师申申请请入入群群，，我我们们即即将将开开设设中中国国作作业业治治疗疗论论坛坛 33群群（（群群号号：：5544225511009977）），，满满足足更更多多治治疗疗师师的的学学习习要要

求求。。也也通通过过这这个个平平台台希希望望能能有有更更多多的的康康复复从从业业人人员员了了解解作作业业治治疗疗，，学学习习作作业业治治疗疗、、宣宣传传作作业业治治疗疗、、推推广广

作作业业治治疗疗！！同同时时，，渴渴望望港港澳澳台台地地区区以以及及国国外外的的作作业业治治疗疗专专家家进进群群授授课课，，也也欢欢迎迎港港澳澳台台地地区区以以及及国国外外的的治治

疗疗师师入入群群交交流流！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 


