
个案(一) 

利于巩固学习到的理论知识，也为最后一年的总实习打好基础。 

由于市场需求巨大，培养符合中国国情并达到国际标准的专业人员是核心。但中国康复治疗教育

的规范和国际化是一个任重而道远的过程，尤其是对于相对薄弱的专业，例如作业治疗、言语治疗等等，

教育指南的推出是标准化教育的第一步。 
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工作多年我们总会遇上一些辣手的个案， 不论大或小的有时都会走到了一个樽颈地带。 纵使我

们耗尽现有的办法也解决不了问题又或者是进度济迟不前，遇上这样的情况往往令人感到气馁! 在 2007

年， 两位香港职业治疗师在偶然的机会下接触到从澳洲传入的 Bowen Therapy ( 简称 BT)， 随后的几

年我们一直努力地将ＢＴ应用在不同的病例当中， 渐渐也累积了一些经验和心得，藉着这个机会我们

也想跟大家分享一下一些特别的个案。 

什幺是 BT ? 

BT是一个安全、有效及轻柔的方法，它结合了特定的“MOVE”

及步骤，针对不同的肌肉、筋膜及淋巴系统，藉此改善患者的身体

对线、关节活动幅度及疼痛。现时我们将 BT融合于 OT的整体疗程

当中，至今一些辣手的个案也渐有成效。 

截至 2012 年为止，  香港己有 2 名专业 ISBT 导师 

(International School of Bowen Therapy)及约有 100 名 OT 拥

有 certifed BT 的资格。 现时基本的 BT培训课程及考核需时一年。在 2011年我们在香港职业治疗学

会下成立了一个 BT专研小组来促进发展及分享经验。 

辣手个案经验分享 

现年 30 岁任职接线生的 M 先生，患有强直性关节炎多年，病患影响了他的颈、

腰的弧度及双臗关节，更在多年前换了臗关节。  

除了定期返回医院覆诊，现时他己没有什幺治疗可参与。 M 先生在生活上遇有很多困难， 例如

抬头看东西、 仰卧睡觉、饮汽水 及不能驾驶汽车。 但是他依然努力工作也没有放弃， 希望情况可以

改善一点! 其实他心底里也有些愿望： 比如举头看星星， 拥抱别人或能够驾驶汽车。 当然 M 先生更

希望愉快地生活!  

他其后接受了 4个月， 每星期一次的 BT疗程后，颈、脊的一些活动能力改善了、彊硬感觉减小了、

视线范围扩濶了、笑容也多了! 与此同时他也开始参加明友的大食会派对。 当然这短暂的 BT疗程并不

能完全改变他所有的问题， 但是他的生活领域己经迈进了一步! 
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个案(二) 
从事文职工作 40 多岁的 W 先生， 6 年前得悉患上鼻咽癌后做了电疗及完成了 32 次

化疗， 其后并没有接受康复治疗。 可是他在生活上依然有一些困扰，例如：因口腔

及肩颈位置比较紧， 进食时要慢一点， 又不能大口咬苹果， 连饮汽水也一定要用

饮管， 穿过头上衣要花较多时间， 亦常常感觉容易疲倦。 在朋友的介绍下， W 先生接受了五次的

BT 疗程。现在他整个人已变得轻松了， 也可以大口大口地吃苹果， 肩颈没有了以前的绷紧，活动幅

度也增多了! 

未来路向及反思 

在我们处理过的辣手个案中， 患者对 BT 都有十分正面的回应， 这样也为我们带来短暂的兴奋和

鼓励。 细心回想过往的经验， BT确实是提供了一个崭新的治疗方法去处理患者的问题。 在未来的日

子里， 我们会多作研究及实証， 希望日后有机会向大家分享一些研究结果。 最后， 我们藉着杜鲁多

医生在墓志铭上回应“医学是什幺？”的句子来表达我们的心情及反思。 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

书书写写评评估估  
潘恩赐 

书写能力，在全国及香港各科的公开考试都占有一定影响，在香港，各大学的基本收生条件都包括
中、英文语文能力要求，其中，要求考生以指定字数作答的考题，占有一定份量，因此，学生的书写能

力及速度，变相成了对学生表现重要的一环。然而，学生却可能因为手部功能或其他疾病的伤害而降低

了书写能力，间接影响了考试表现，甚至升学前途，因此，世界各地先进国家，都关注这方面的研究，

希望让有能力的孩子们不致被埋没。 

学生的书写能力可基于不同的外在及内在因素，撇除一般外在因素如书写内容的个别要求、所用的

书写工具等外，个人书写能力的内在因素可包括以下三方面： 

一、感觉认知方面：如字型、线条方位的认知、手部各关节的感知、动作计划的感知等 

二、肌肉控制方面：如手眼协调能力、手部各组肌肉的控制能力、肌肉的力度、，耐力及持久力，、视觉

追踪能力等 

三、认知能力方面：如专注力、记忆力等。 

此外，学生的书写动机、过往的书写练习训练及个人自信，亦会对其书写表现有一定影响。因此，

职业治疗师在分析学生书写能力的过程中，必须评估学生在这几方面的表现。 

另一方面，各地的职业治疗学者亦发现无论书写的是中文、英文、甚至希伯来语及挪威语，书写

医学是………. 
有时是治疗 ， 
常常是帮肋 ， 
总是去安慰 ! 

 


