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中华 OT电子季刊续刊已出版了 4期，得到内地、台湾及香港同行的支持，发表了不少文章，包括

有学术研究、新技术分享、个人对作为 OT的感受、内地多间医院的康复或 OT部门的介绍、有关康复或

OT 学术会议的资讯、汶川大地震后一些有关 OT 发展新计划、内地有关 OT 发展的

消息等等.. 我亦收到很多香港 OT同行的鼓励，说季刊使他们增加对内地

OT发展的认识！更开心的是南登崑教授和卓大宏教授也有看我们的季刊，

两位前辈对内地 OT的发展特别关心！另一个好消息是我们最近邀请到台

湾张瑞昆老师加入编委会，他更是下一期季刊的责任编辑，为我们带来

更多台湾 OT的资讯！ 

今期季刊的内容亦非常丰富。正规学历教育是内地发展OT的重要项

目，因为一个专业的发展不能缺乏人材！继去年昆明医学院把《世界职

业治疗师联盟的OT教育的基本标准》翻译成中文后，在中国康复医学会的 大

力推动下，《中国作业治疗教学指南》也即将出版，这意味着以后内地大学办有关OT的课程会有规范。

这期特邀昆明医学院的胡岱老师介绍指南出版的背景、内容及意义。在治疗技术方面有Bowen Therapy

的介绍，这项治疗在香港OT是较新发展的技术，最近几年才被引进OT的临床使用，发现效果非常好，所

以邀请对Bowen Therapy热心推广的黄小云、周颖心、尹丽仪等撰文介绍。在科研方面，香港的潘恩赐

为大家介绍她们有关「书写评估」的研究，这是一项非常庞大和有用的研究，可帮助评估学生的书写能

力，提供客观的数据给有关机构参考，亦示范了OT对社会作出的贡献。台湾方面，涂育娴跟大家分享台

湾阳光基金会在提供口腔癌术后复健的经验，提醒我们康复除了注意患者的体能恢复，还要顾及社会心

理和生活质量等因素。 

现在内地认同自己OT身份的治疗师不断增加，随着「中国康复医学会专业委员会作业治疗学组」的

成立，加上WFOT及冼洁玲博士的推动，内地OT已经常互相交流探讨在内地发展OT及临床上遇到的问题，

并定期在QQ上讨论交流，如你有兴趣加入的话，请先看OT学组组长阎彦玲主任发表有关QQ群组的内容。

香港职业治疗学院在内地有多个合作伙伴，我们也希望利用季刊的平台，向大家报告这些项目的最新发

展，希望能吸引更多同行加入义工行列，参与他们有兴趣的项目！首先是上海阳光康复中心的陆佳妮主

任谈谈她们中心过去一年的发展。学院在11月刚完成与东莞市虎门医院三年的合作项目，包括帮助他们

在手外伤康复、工伤及职业康复和神经康复的发展。学院董事吳子恒先生在本期季刊作了总结。接着来

是学院另外一个新项目，与深圳市南澳医院的项目经过了大半年的商讨及计划，第一个培训班也在11

月举行了，吸收了以往的经验，我们与南澳医院合办的学习班更有系统，朝着改善中风及脊髓受伤患者

在医院及回归社会前的康复服务。学院董事吴欣丽是负责南澳项目的主力，她也分享了这项目的最新发

展。 

很快便到圣诞节了！在香港是很有气纷的一个节日，除了放假外，医院会被布置得很有圣诞色彩，

医院及各部门会举办派对，食圣诞大餐，抽奖等活动。我看近年在内地对耶稣诞的重视程度亦有所增加，

虽然没有假期，但很多商场都布置得非常漂亮！我今年的圣诞也会在内地渡过，希望能见到一个白色圣

诞！在这里预祝大家圣诞快乐！明年身体健康、事事顺利！OT有更佳的发展！                                                        

                                                             黄锦文 
2012年 12月 12日 

香港职业治疗学院 

网址：www.hkiot.org
 



目目目      录录录   
   

编编者者的的话话                      黄黄锦锦文文  ((香香港港))        

中中国国作作业业治治疗疗教教学学指指南南出出版版介介绍绍            胡胡岱岱  ((昆昆明明))  

职职业业治治疗疗篇篇  ::  BBoowweenn  TThheerraappyy经经验验分分享享                    黄黄小小云云，，周周颖颖心心，，尹尹丽丽仪仪  ((香香港港))  

书书写写评评估估                      潘潘恩恩赐赐    ((香香港港))  

口口腔腔癌癌术术后后复复健健--台台湾湾阳阳光光基基金金会会经经验验                        涂涂育育娴娴（（台台湾湾））  

介介绍绍一一个个作作业业治治疗疗交交流流平平台台————中中国国作作业业治治疗疗论论坛坛 QQQQ群群        闫闫彦彦宁宁（（石石家家庄庄））  

飞飞翔翔中中的的 OOTT  ————记记录录在在香香港港职职业业治治疗疗学学院院的的帮帮助助下下，，OOTT团团队队成成长长史史        陆陆佳佳妮妮  ((上上海海))  

东东莞莞市市虎虎门门医医院院神神经经康康复复发发展展顾顾问问及及人人员员培培训训服服务务报报告告         

梁梁国国辉辉，，陈陈刚刚，，吴吴欣欣丽丽，，吴吴子子恒恒，，徐徐庆庆士士  ((香香港港))  

                  南南澳澳项项目目之之发发展展小小结结                    吴吴欣欣丽丽   ((香香港港))  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港职业治疗学院    HONG KONG INSTITUTE OF OCCUPATIONAL THERAPY LIMITED 
联络地址：香港特别行政区，新界大埔全安路9号 大埔医院 职业治疗部 

Correspondence: Occ.Therapy Dept, Tai Po Hosp., 9 Chuen On Road, Tai Po, NT,Hong Kong SAR 

电话(Tel)：852-65096582   传真（Fax）852-35285727 

电邮(E-mail): hkiot@hkiot.org 

网页(Website): www.hkiot.org 


